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儿童早期发展——家庭游戏活动手册

3-6岁

爸爸妈妈这样说 / 做

  准备好一些种子（例如黄豆、花生、瓜子等），和孩子一块动手在
院子里种植。

  提醒孩子定期给种子浇水，并和孩子一块观察种子的生长变化。
  可以问孩子：“种子长大了吗？”“现在有几片叶子了？”“和前天比，
有什么变化吗？”“如果不浇水可以吗？”“种子喜欢阳光吗？”

温馨提示

  也可以将种子栽在花盆里。
  如果种了不同的植物种子，可以让孩子比较这些植物的不同生长状
态和不同植物的形态。

  还可以帮助孩子在日历上标注出种子生长变化的时间。 

发芽了

游戏目标

  让孩子了解植物的生长条件，观察植物的生长变化和体会植物的生
长过程。

4-5 岁
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儿童早期发展——家庭游戏活动手册3-
6
岁

爸爸妈妈这样说 / 做

  准备一些家里常见的日用品（例如：水杯、牙膏、小勺等），水果
和蔬菜也可以；并准备好一些小纸片当作钱，上面写上 1、2、5、
10等数字表示面额。

  告诉宝宝：“现在我们来玩买东西的游戏，爸爸 /妈妈是来买东西的，
你来当售货员好吗？”告诉宝宝：“我要买水杯、买牙膏、买小勺⋯⋯”

让孩子把对应的各种物品递给你。

  在买东西时，同时让宝宝试着收钱、找钱。

温馨提示

  在“售货”时，可以先请宝宝介绍下物品的名称及做什么用的。
  可以通过提问引导孩子多交流，比如，你有没有用过这个东西？什
么时候用？怎么用等等。

  还可以和孩子一块，在各种物品上标上价格。

游戏目标

 帮助孩子体验并认识职业，学习相互合作。

4-6 岁小小售货员
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儿童早期发展——家庭游戏活动手册

3-6岁

爸爸妈妈这样说 / 做

  准备纸团若干，纸篓 2个。
  和宝宝在同一个位置站好，将纸篓放置在 3米左右的距离外。
  和宝宝同时开始向篓内投掷纸团，在规定时间内，谁篓里的纸团多，
谁为胜者。

温馨提示

  如果宝宝 5岁以上，可以试着这样玩：宝宝还是站在离纸篓 3米远
的位置，爸爸或妈妈站在纸篓旁。投掷开始后，宝宝开始向纸篓里

扔纸团，而爸爸或妈妈要开始移动纸篓的位置，防止宝宝把纸团儿

投入纸篓内。在规定时间内，看看宝宝能扔进多少纸团。可以邀请

宝宝的小伙伴一起来玩，比赛相同的时间里，谁扔进篓里的纸团多，

谁为胜者。

投掷游戏

游戏目标

  培养孩子大动作和手眼协调能力。

4-6 岁



4 4

儿童早期发展——家庭游戏活动手册3-
6
岁

爸爸妈妈这样说 / 做

  准备水盆一个，洗碗抹布一块，塑料碗若干。
  先让孩子看家长怎样洗碗，告诉孩子：“先看看妈妈是怎么洗的。你看，
用抹布沾上水和洗洁精，然后先洗碗的里面，再洗碗的边沿和外面，

不要忘了碗的底部哦。勺子也是一样的，你看好了。”

  然后请孩子来帮忙：“宝宝，你已经长大了，自己的事情要自己做了。
今天你就动手试试自己洗碗吧。”

  在孩子洗碗和洗勺子时，在一旁进行指导。

温馨提示

  在洗碗过程中，应该多鼓励孩子，例如：“宝宝洗得真好，真是个
爱劳动的好孩子。”

  不要责怪孩子洗碗时弄撒了水在地上。
  也可以让孩子帮忙做其他的家务，例如扫地、洗自己的袜子和小手
绢等。

游戏目标

鼓励孩子和家长一起做家务，锻炼孩子的动手能力。

4-6 岁厨房好帮手
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儿童早期发展——家庭游戏活动手册

3-6岁

爸爸妈妈这样说 / 做

  “宝贝，我们一起来讲故事！妈妈先开始，然后你接着妈妈的继续讲。
从前， 有一只美丽的小鸟⋯⋯”

  讲述 1分钟后，可以说：“宝贝，你猜后来发生了什么呢？”让孩
子发挥想象来继续讲述内容。

  孩子讲述 30秒后，爸爸妈妈可以继续讲述，和孩子交替来讲故事。

温馨提示

  故事内容应该和孩子的日常生活体验相关，也可以是以前给孩子讲
过的故事。

  一个故事可以多次重复，父母和孩子可以交换讲述不同的部分。
  讲述时应使用孩子能听得懂的语言，并鼓励孩子大胆想象情节，同
时对孩子进行生活常识的引导。

我自己的故事

游戏目标

  培养孩子学会认真倾听，并能完整、连贯表达的语言能力；让孩子
能根据故事部分情节来猜想故事发展，或续编、创编故事。

5-6 岁



4 6

儿童早期发展——家庭游戏活动手册3-
6
岁

爸爸妈妈这样说 / 做

  准备好一块香皂、两小碗清水、几支吸管。
  让孩子用吸管往一碗清水里吹气，看发生了什么。
  让孩子将香皂融入到另一碗清水里，再用吸管往水里吹气，看发生
了什么。

  和孩子讨论为什么融入了香皂的水里可以吹出大泡泡，大泡泡是怎
么形成的。

  鼓励孩子说出自己的观点。

温馨提示

  要提前告诉孩子不要将水吸到嘴里，或者可以提前让孩子练习对着
空吸管吹气。

游戏目标

  给孩子提供机会开展小实验， 鼓励孩子自己动手动脑进行探索，寻
找答案。 

5-6 岁吹泡泡
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儿童早期发展——家庭游戏活动手册

3-6岁

爸爸妈妈这样说 / 做

  和孩子坐在一起聊天，问问孩子：
 “你什么时候觉得高兴呢？”

 “你什么时候觉得难过呢？”

  让孩子说说自己关于高兴、难过、愤怒等感受的体验，让孩子画出
一张高兴的脸和一张难过的脸。

温馨提示

  爸爸妈妈也和孩子说说自己不同的感受是怎样的。

笑脸哭脸

游戏目标

 培养孩子关注不同的感受。

5-6 岁
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儿童早期发展——家庭游戏活动手册3-
6
岁

爸爸妈妈这样说 / 做

  准备一些数字小卡片，告诉孩子：“我们今天要认识一些数字小朋友，
它们长得都不一样，只有说对了它们的名字，它们才愿意和我们玩。”

  给孩子看一张数字卡片（例如：卡片“1”），告诉孩子这是 1。
  给孩子解释“1”，例如 1棵树，1个人等。
  给孩子解释“1” 的样子就像 1根棍子或 1根筷子一样。

温馨提示

  一次可以只学习一个数字，每天或每几天重复对相同数字的学习。 
  可以用生活中与数字有关的内容（例如：电话号码、日历上的日期、
车牌号码等），引导孩子能辨认数字。

  不需要让孩子学会书写数字。

游戏目标

  帮助孩子认识 10以内的数字，让孩子能辨认出 10以内的数字。

5-6 岁认识数字
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儿童早期发展——家庭游戏活动手册

日
常生

活

4 8

带孩子走进大自然

爸爸妈妈利用散步、外出游玩的机会，带孩子接触自然环境，介绍草木、花朵、

小动物给孩子。和孩子一同观察自然，聆听自然的声音。在不同的季节带孩

子体会不同的自然变化，给孩子介绍自然现象和自然规律。

爸爸妈妈要鼓励孩子问问题，也问孩子问题；不要认为孩子提的问题太简单

或没有意义，认真对待孩子的问题。经常带孩子走进自然能让孩子喜欢接触

大自然，对周围的事物和现象感兴趣并喜欢接触新事物。

除了家庭小游戏外，很多日常生活活动都能帮助孩子学习，开阔孩子的眼界，

丰富孩子的经验，帮助孩子健康成长。 
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儿童早期发展——家庭游戏活动手册
日
常

生
活

带孩子到市场上去（1）为孩子准备一个小小图画角

爸爸妈妈在家里（客厅或孩子的卧室）留出一个角落给孩子作为图画角， 让
孩子自己来安排图画角，张贴自己的画或喜欢的图片、卡片等等。

让孩子按自己的想法来进行， 爸爸妈妈可以听从孩子的安排来协助进行布置。
尊重、鼓励孩子的想法，并听听孩子为什么要这么布置。
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儿童早期发展——家庭游戏活动手册

日
常生

活

带孩子到市场上去（1）

爸爸妈妈到市场买东西时也带着孩子一块去，可以让孩子知道市场上都卖什

么，让孩子直观地了解到不同的物品（水果、蔬菜、日用品等）是什么样子的，

各有什么作用， 应该怎样买东西（询问、付钱、找钱等）。
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儿童早期发展——家庭游戏活动手册
日
常

生
活

带孩子到市场上去（2）

从市场回家的路上，爸爸妈妈可以问问孩子：

“还记得，妈妈刚才在市场上买了什么东西吗？”

“你帮妈妈想想，菜市场里卖什么蔬菜呢？”

“刚才的菜市场里卖胡萝卜吗？”

“菜市场里卖黄色的东西吗？是什么？”

“菜市场里还卖什么其他的蔬菜了？”

⋯⋯

这些小问题既可以锻炼孩子的观察能力和记忆力，也能让孩子通过回答描述

来锻炼表达能力。
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儿童早期发展——家庭游戏活动手册

日
常生

活

带孩子到市场上去（2）

在天气好的时候，爸爸妈妈可以带着孩子一同到户外草地上野餐。在野餐的

过程中可以让孩子：

  出发前，帮助爸爸妈妈一块准备野餐需要的食物和用品。
  到达目的地后，帮助爸爸妈妈铺好垫子，准备好食物。
  大的孩子可以帮助爸爸妈妈照顾弟弟妹妹。

通过家庭野餐，增加了孩子对自然的接触，增强了孩子的自理能力，也增进

了亲子关系及孩子对家庭关系的认识。

家庭野餐
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儿童早期发展——家庭游戏活动手册
日
常

生
活

培养孩子的自理能力
另外，爸爸妈妈可以在日常的做饭、洗碗、清洁打扫中也让孩子参与进来，

学习做简单的家务，具备基本的生活自理能力。



5 4 5 5

儿童早期发展——家庭游戏活动手册

日
常生

活

培养孩子的自理能力
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