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2023年，救助儿童会在中国的工作重点是与本土机构和社区伙伴共同围绕儿童需

求，设计和开展对儿童有影响力的项目。我们与北京师范大学公益研究院签订合作

备忘录，围绕《中华人民共和国未成年人保护法》《中华人民共和国家庭教育促进法》	

《中长期青年发展规划（2016-2025年）》以及《中国儿童发展纲要（2021-2030）》中的

工作领域和议题，共同策划和实施促进儿童发展的项目，尤其是面向农村留守儿童、

城市流动儿童、青少年和残障儿童的项目。救助儿童会在最高检的支持下与中国政法

大学研究团队共同开展并完成了儿童友好司法标准的课题研究，草拟了儿童友好司

法标准和指标。该标准的研究弥补了我国现有儿童友好司法相关研究的空缺和不足，

成为引导未成年人司法实践的重要参考。救助儿童会在专家组的支持下举办了一系

列关于学校安全管理与教育的研讨会，并参与编辑了《全面的学校安全——中小学安

全管理的理论与实践》一书，梳理了学校安全的理论框架，支持专家组形成学校安全

管理政策建议。

此外，我们积极响应救助儿童会全球气候变化倡导活动“下一代的希望”（Generation 

Hope），在中国触及1100万人次，创下了救助儿童会在社交媒体受众数量上的全球新

纪录。我们的菁年之技项目和云南省农村地区学前教育质量提升项目均获第十三届

公益节年度公益项目奖，这是救助儿童会连续第三年获得公益节奖项，是对救助儿童

会中国项目的认可。

周洁 首席代表
国际救助儿童会(英国)北京代表处

首代寄语

2023年是充满机遇与挑战的一年。国家在2023年出台了一系列儿童友好相关的法律

法规，《中华人民共和国无障碍环境建设法》于2023年9月1日起开始实施，保障残障群

体平等、充分、便捷地融入社会生活。儿童友好城市标准快速推进，从儿童视角出发，尊

重儿童身心发展，明确儿童友好空间规划、设计、建设和适儿化改造要求。多部门加强

对农村留守儿童和困境儿童关爱服务质量提升和困境儿童心理健康关爱服务。2023

年底，《中华人民共和国慈善法》也完成首次修订，健全应急慈善制度、规范慈善活动，

为慈善事业健康发展提供保障。展望2024年，救助儿童会积极响应国家的政策和儿童

需求的变化，如儿童网络安全、儿童心理健康问题、减少气候变化对儿童的影响等与儿

童相关的新兴议题，通过开展研究、研讨等方式，推动各方对议题的关注，促进与议题

相关的政策完善，引领公益性质的实践探索。

在全球范围，安全形势依然严峻，自然灾害频发。俄乌冲突、巴以冲突、土耳其地震、巴

基斯坦洪灾、非洲高温干旱等严重影响儿童的生存权益——全球1亿5千万儿童面临

着食物危机，超过10亿儿童生活在极端气候风险中，六分之一儿童处于冲突中，被迫

流离失所的儿童人数创历史新高。救助儿童会积极回应儿童需求并寻找有效解决方

法，2023年在全球通过人道主义应急响应行动为44个国家的1600万人提供了帮助；

促成了47项政策与法案的生成，其中至少20项法案能使儿童从中受益；同时支持了34

个国家的5000多名儿童参与全球气候变化倡导活动“下一代的希望”。

最后，感谢各位合作伙伴、资助方、各行业机构与公众对救助儿童会的持续信任与	

支持！我们在此邀请您成为儿童守护者，和孩子们一起在年报的空白绘画上增添色彩，

希望这份年报在分享信息的同时也能成为您和孩子们互动的礼物，传达守护儿童的 

理念。
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救助儿童会是全球最大的儿童公益机构之一，拥

有超过百年的专业经验，致力于创造一个所有儿

童都能享有生存、保护、发展及参与的世界。救助

儿童会自20世纪80年代末开始在中国开展项目，

与各级政府部门、社会组织、学校、社区、企业广泛

合作，数百万中国儿童直接受益。我们希望通过在

儿童健康和营养、儿童保护、儿童教育、青少年发

展与就业、防灾减灾等领域开展工作，为更多儿童

带来及时和持久的改变。

——埃格兰泰恩·杰布

救助儿童会创始人

“我们相信儿童 

应该生活在这样的世界 

—— 所有儿童都能生存， 

都有学习的机会， 

都受到保护，不受虐待和忽视。”

2030年救助儿童会

我们的愿景 
一个所有儿童都能享有生存、保护、发展及

参与的世界。

我们的使命 
推动全社会在对待儿童方面取得突破性的

进步，为儿童的生活带来及时和持久的改变。

我们的价值观 
我们将践行我们的核心价值：负责、抱负、	

合作、创新、诚信。

01 02 03
消除五岁以下儿童的
可预防性死亡。

所有儿童都能获得优质 
的基础教育。

消除一切形式的针对
儿童的暴力。

关于我们
全球愿景

我们希望到2030年在世界范围内
为儿童带来三个突破性改变，

帮助他们健康成长、获得教育并受到保护。
4 5



2022-2024年

全球战略
改变世界，从儿童开始

我们救助儿童
并与其共同实现
4项战略目标

我们推进
救助儿童行动的

6种增效手段

我们将预测和应对 
持续变化的国际环境

预测和应对地区冲突和气候变化造成的各种
威胁，立足当下，面向未来，保护极端不平等和
歧视境遇中儿童的权益。

• 健康的童年生活

• 安全的求学之路

• 免遭暴力攻击和伤害

• 安全可靠的家庭和社会环境

• 提供数字化和数据支持

• 在救助行动中赋能

• 积极倡导、宣传和动员

• 建立战略合作伙伴关系

• 建立灵活且包容的组织架构

• 拓展并优化救助资源

针对与儿童相关的社会问题，开发和论证创新的、可复制的

解决方案。

倡导更有利于儿童福祉的政策和实践，让儿童（特别是困境中的和

被边缘化的儿童）的声音得到倾听，促成儿童基本权益的实现。

与儿童、社会组织、社区、政府和私营部门合作，通过知识分享、

影响他人和能力建设确保儿童权益的实现。

为儿童创新

为儿童呼吁

开展合作

我们的方法

支持实现儿童福祉的最佳实践方式、项目和政策，以求在更大

范围内带来可持续的影响。

扩大影响力
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营养与健康项目
云南省，四川省

儿童早期发展项目
上海市，云南省，四川省，贵州省，	

浙江省

儿童综合保护和发展项目
云南省，四川省

青少年发展与就业项目
上海市，广东省，四川省，江苏省，	

安徽省，浙江省

家庭保护项目
广东省

儿童友好司法项目
云南省

残障融合项目
四川省

儿童安全与韧性项目
四川省，河北省，河南省，江苏省，	

广西壮族自治区

2023年重要成果

2023
直接受益人 间接受益人

儿童 成人
合计 儿童 成人 合计

女孩 男孩 总数 女性 男性 总数

营养与健康 5,181 6,204 11,385 12,641 2,532 15,173 26,558 1,456 10,874 12,330

儿童教育 459,908 533,698 993,606 115,406 112,743 228,149 1,221,755 67,350 6,784,140 6,851,490

儿童保护 8,297 8,313 16,610 8,386 4,855 13,241 29,851 56,412 253,773 310,185

青少年职业教育与发展 30,312 28,844 59,156 16,908 13,174 30,082 89,238 0 10,797,246 10,797,246

合计* 503,658 576,958 1,080,616 153,291 133,286 286,577 1,367,193 125,218 17,845,885 17,971,103

四 川

云 南

贵 州

广 东广 西

河 北

河 南

安 徽

浙 江

江 苏

上 海

项目分布

直接受益人数

1,080,616
286,577

儿童

成人

1,367,193

*合计不包括重复计算的人数

间接受益人数

17,971,103
125,218
17,845,885

儿童

成人

地图来源： 

国家地理信息公共服务平台	

参考版本 审图号 GS（2023）2763号
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欧盟驻华大使庹尧诲（Jorge Toledo）率领	

欧盟代表团到访救助儿童会。

2023年重要事记

救助儿童会亚洲区域办公室总监哈桑

（Hassan Noor Saadi）来华拜访我代表处

在华主管单位民政部和北京市公安局，及

本土合作伙伴。

与北京师范大学中国公益研究院共同研发的	

“构建安全无暴力家庭”的全球最佳实践初级

课程上线，51家社会组织、学校、民政单位等机

构参与联合传播。

2023年9月

2023年3月

2023年11月

2023年12月

救助儿童会参与起草和修订的《未成年人司法

社会工作服务规范》国家标准发布，机构荣获国

家标准起草组发来的纪念奖杯和感谢信。

2023年4月

与中国红十字基金会爱婴医院发展基金共

同举办“有爱，有未来——相信拥抱的力量”

世界早产儿日主题宣传活动，全国120家医

院参与，线上和线下覆盖人数逾14万人。

携手上海联劝公益基金会联合发起世界

儿童日“和情绪做朋友”公益倡导活动，

聚焦儿童心理健康问题，线上倡导共收获

742.5万次浏览量，283组家庭直接受益。

救助儿童会与北京师范大学公益研究

院签署合作备忘，双方将在儿童保护和

发展领域扩大合作范围。

2023年8月

10 11



营养与健康项目

项目提供新生儿的科学喂养与照护服务，包括提升医务工作者与家庭照顾者

的母乳喂养、袋鼠式护理等技能；支持0-3岁儿童的早期发展，支持社区儿童

早期发展中心的常规运营，开展活动和培训提升家庭照顾者和儿童工作者的

科学育儿能力，为婴幼儿提供安全和支持性的家庭和社区成长环境；此外，项

目还提供青少年生殖健康服务。

在医院

云南省临沧市沧源县

在社区

14人次
儿童工作者

130人次
儿童

326人次
家庭 

照顾者
开展活动/培训

173场

138场
家庭小组活动

23场
一对一的入户活动

6场
正向教养教育讲座

6场
游戏复训+技术督导

111个
家庭

19个
家庭

196名
家庭照顾者

14名
儿童工作者

60名

58名

9名

4名

支持2个县级爱婴医

院母乳喂养咨询门诊

提供母乳喂养咨询

服务。

支持母乳喂养咨询师完成泌乳核心课程专业培训。	

在2所项目医院开展3轮爱婴医院母乳喂养宣教、指导和

咨询常规督导。

开展2场爱婴医院母乳喂养咨询培训。

支持医护人员和管理者赴江苏省常州市妇幼保健院，学

习交流高质量母乳喂养咨询门诊的建设与运营。

活动/培训场次 服务人数

30人次
孕产妇
及家庭

131人次
医务 

工作者

我们的工作与产出
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受益人故事

2020年，小美（化名）的大女儿出生了。和很多新手妈妈一样，小美对母乳喂养有些疑

虑，例如不确定自己奶水够不够，要不要给孩子喂水或加配方奶等。养育方法也主要

依赖家里老一辈的育儿经验，在孩子一岁时就断了奶，也从未给孩子读过图画书。在

这座靠近云南省边境的村庄里，很多人都没有意识到母乳喂养和阅读活动对幼儿发

育的重要性。

传播与倡导活动 学术研究与交流

“有爱，有未来——相信拥抱的力量”世界早产儿日主题	

宣传系列活动

支持中国妇幼健康研究会进行“青少

年生殖健康保健需求与服务”的相关

探索，举办生殖健康基础调查方案专

家研讨会，制定调研方案。

后来，小美参加了救助儿童会营养与健康项目的社区母乳喂养宣传指导活动，学习了

母乳喂养知识和科学的喂养方法，也更加清楚了纯母乳喂养的重要性。项目带来的转

变不止体现在家庭中，小儿子出生后，小美一家惊喜地发现县医院产科在促进母乳喂

养的应对理念和具体措施上也有了改变——医生向小美一家介绍了母乳喂养对婴儿

健康成长的帮助，指导产妇用正确的方式进行母乳喂养。现在，小美做到了前六个月

纯母乳喂养，并希望坚持为小儿子喂母乳到两岁。

通过项目培训，小美还学习到了其他新技能，例如通过和孩子做互动游戏促进孩子的

大脑发育。为了帮助更多的孩子，让更多家庭意识到母乳喂养和儿童早期发展的重要

性，小美自2021年12月起加入救助儿童会项目，成为了一名社区服务人员。每个月，她

都会组织两次集体亲子活动，并对不同年龄段的孩子进行一对一入户，陪孩子们一起

读绘本和玩游戏，这些活动会促进孩子语言、运动、认知和社会情感的发展。渐渐地，越

来越多的家庭在亲子活动中了解到与孩子互动的重要性并学到了科学育儿的方法。

在小美的感染下，丈夫也认识到自己在家庭养育中的重要作用，现在夫妻二人共同承

担照顾孩子的责任。白天，丈夫带着大女儿去地里干农活，小美照顾小儿子；晚上，夫

妻俩会一起陪孩子们看绘本、玩拼图。在小美看来，“参加这个项目对我帮助很大，这

几年来项目团队的工作都很有意义。我相信孩子们的家庭能在项目中受益匪浅，这可

能会改变他们的未来。”

”

“ 我印象最深的是带着35月龄的孩子学习《悯农》。 

我是小学二年级左右才开始学古诗的， 

现在的孩子这么小就可以学习了。 

而且采用音乐律动的方式跟孩子玩，其实挺好的。

合作伙伴

中国红十字基金会爱婴医院发展基金

参加宣讲、主题活动

全国120家医院

线上&线下活动覆盖

14万+受益人数
•医务工作者
•早产儿家庭

四川省凉山州

2,130人次
家庭照顾者

95人次	
医务工作者

在新生儿科发放《新生

儿喂养与照护》手册，

并进行一对一讲解。

76名

19名

喂养与照护
新生儿

新
生
儿

喂
养
与
照
护

喂养与照护

凉山州妇幼保健计划生育服务中心

新生儿健康宣教0223.indd   1新生儿健康宣教0223.indd   1 2023/3/13   21:112023/3/13   21:11

新生儿窒息复苏

母乳喂养

新生儿科危急重症病案讨论

袋鼠式护理

死亡评审

培训内容

在8家项目医院开展6次能力提升培训

组织外出参访湖南省湘雅医院，交流学

习袋鼠式护理的成功经验。

青少年生殖健康保健 青少年生殖健康保健 
需求与服务需求与服务

健康成长，健康成长，
       从母乳喂养开始       从母乳喂养开始
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儿童早期发展项目

项目支持0-6岁儿童的早期全面发展，支持社区打造以儿童早期发展服务

为特色的儿童之家，通过开展各类活动和培训，提升家庭照顾者的育儿知

识水平和技能、儿童工作者为学前家庭服务的能力；项目支持增强幼儿园

教师及学前教育专业学生的专业能力，开发和完善3-6岁儿童社会情感学

习活动和儿童安全游戏活动。

上海市

505人次
儿童

388人次
家庭照顾者

2,482人次
家庭照顾者

155人次
儿童工作者* 197场8场 亲子活动

亲子互动指导

家长咨询

教师培训

儿童虐待与风险识别 儿童活动

入户指导

强制报告

家长讲座

入园指导

家长小组活动

培训者培训

玩中学培训

艺术疗育

在社区

在幼儿园

为华东师范大学学前教育专业学生提供

155人次	
教职工*

76人次	
师范学生

家庭日活动

家长讲座

家长小组活动

我们的工作与产出

活动内容
培训内容

*教职工包括园长、业务主管、（骨干）教师

*儿童工作者包括儿童保健医生、儿童督导员、儿童主任、社工、志愿者

6场 2场

2场

19场 1场

6场

4场

在12所招收随迁子女的普惠性民办幼儿园开展

3,563人次
儿童
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四川省凉山彝族自治州 贵州省黔南州、遵义市

传播与倡导活动

云南省昆明市

浙江省嘉兴市

为妇幼保健院配备“好玩游戏盒子”，

投放家庭教育系列视频及亲子互动

宣传材料，提供玩中学培训。
儿童之家试点

世界儿童日“和情绪做朋友”公益倡导活动

参与知识问答家庭

216组

线上浏览量

742.5万次

线下参与家庭

67组

+

• 	 与昆明学院学前与特殊教育学院签订合作备忘录。

•	 与贵州省未成年人保护中心签订	

	 0-8岁儿童早期发展项目合作备	

	 忘录。

•	 与贵州省黔南州瓮安县民政局	

	 签订合作协议。

合作伙伴

上海联劝公益基金会

0-3岁儿童家长小组活动

0-3岁亲子活动引导技巧培训

7场

1场

8个

侯爸爸是一名外来务工人员，在上海市生活了15年，有两个可爱的女儿。5岁的小女儿

在本地一所位于郊区的民办幼儿园上学，7岁的大女儿毕业于同所幼儿园。上这所幼

儿园的孩子，他们的父母大多是在附近工作的外来务工人员。

如何教育孩子是侯爸爸一直烦恼的问题。小女儿比较活泼，很依赖父母，喜欢用哭泣

来表达悲伤情绪，这对爸爸妈妈来说是一个挑战；大女儿较为独立，但有时很倔强，容

易动手和发脾气。以前，侯先生会因为大女儿写作业磨蹭而责备她，但大女儿常常以

沉默应对，这让他更加生气。

为了更好地了解孩子、提高自己的育儿技巧，2023年侯爸爸参加了救助儿童会儿童早

期发展项目开展的“社会情感学习”家长小组工作坊。他欣喜地发现，工作坊不仅提供

学习和实践的机会，还分享了可以在家里玩的游戏，让家长受益良多。侯爸爸鼓励妻

子也参加工作坊，活动后夫妻俩一起实践育儿技巧，在家里陪着孩子们玩亲子游戏。

利用工作坊中学习到的亲子互动方法，侯爸爸和侯妈妈召开了一次“家庭会议”，和孩

子们一起讨论家庭规则，并制定了一份“睡前待办事项排序表”，让孩子们就睡前应该

做什么分享自己的想法，两个孩子都热情地参与其中。参加工作坊几周后，侯爸爸注

意到小女儿在回应指示方面有了显著进步，情绪波动也没有那么剧烈了。“以前不让

和情绪做朋友，和情绪做朋友，
          同孩子共成长          同孩子共成长

她做什么事，她会哭闹、不听话，在那里磨蹭。大家约定了家庭规则后的第二周，她能

慢慢地知道该干什么了。”

现在，侯爸爸能更好地理解孩子的情绪，与孩子进行有效沟通，面对育儿挑战也更加

从容。他说：“我学会先了解孩子的想法，多些耐心，不要发火。要了解小朋友的情绪，

先问问她，和她沟通，和她相处，多了解她的思想。在学习了用同理心共情孩子之后，

我不会轻易和孩子发脾气，我感觉我更成熟了，能跟孩子们玩得到一起，孩子们也更

愿意和我说话。”侯爸爸希望未来有更多这样的活动，“家长们平时上班工作是很难接

触到这种学习机会的。活动对我们的帮助很大，希望更多的家长能参与进来，给孩子

多一些关心、呵护。”

玩中学培训

参与医务工作者

10名

参与人数

17名外来工人 + 17名随迁儿童

参与人数

70名

支持企业合作伙伴乐高集团嘉兴工厂开展1场亲子活动。

•昆明学院教师
•昆明学院研究生
•附属幼儿园教师

受益人故事

• 	 支持1场幼儿社会情感与学习	

	 能力培训。
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我们的工作与产出
儿童综合保护和发展项目

项目支持项目点儿童保护机制、社区儿童之家服务平台的综合服务模

式的建设与完善，提供未成年人综合保护和全面发展服务，在社区和

学校开展儿童参与和主导的主题活动，为困境儿童提供个案服务，为

家长开展家庭教育指导活动，为儿童工作者开展能力提升培训。项目

通过多维度的支持满足儿童的身心发展需求，保护儿童、促其发展。

政策倡导

组织110名来自四川省眉山市和云南省文山州的政府、

社会组织合作伙伴和全国未保领域的专家学者在文山

州开展项目总结会和项目经验交流活动，共同分享交流

项目经验和成果，为项目发展建言献策。

支持完善项目点社区服务平台儿童综合保护与发展服

务标准，云南省文山州出台的《关于加强留守儿童关爱

和未成年人保护工作办法》中提出在社区/村级儿童友

好空间全面推行综合保护服务平台模式的工作方案；该

模式将被推广到安徽省蚌埠市的四个社区，并结合当地

未成年人保护服务的基础和需求因地制宜开展。

完善和细化四川省眉山市项目点四级儿童保护机制，支

持开发眉山市智慧未保平台的困境未成年人个案管理

服务功能模块。

支持成都理工大学专家团队配合未保中心开发和完善

对散居孤儿家庭监护能力评估的相关指导和建议，以促

进当地儿童保护机制的流程及各部门工作的有效衔接。
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小朵（化名）是云南省文山州乡村的一名儿童，妈妈长期外出打工，她平时和姑姑一起

生活在邻村并在那里上小学，只有妈妈假期返乡时她才能回家与妈妈团聚。在这样的

成长环境下，小朵的性格比较孤僻，平时不敢和同学说话，不敢表达自己。但现在，她

期待着和家乡村村委会儿童之家的社工香香姐姐聊天，分享她的心里话。

国庆节后的班会课上，同学们上台分享自己的假期经历。当轮到小朵时，只见她拿出

了一张画着饼图的彩笔画，饼图上用不同颜色写着“难过”、“惊喜”等词语，同学们都

很好奇。相比假期之前，小朵开朗和自信了很多，也不怯于表达自己，她自豪地为大家

介绍起这幅画的来历：原来国庆假期她在家乡村的儿童之家参加了“艺术疗育-情绪

饼图”的活动，她觉得用画画的形式和儿童之家的其他小朋友、社工们分享自己的情

绪变化很有意思。

听完小朵在儿童之家的经历后，大家对小朵投来了羡慕的目光，羡慕她能有一个开心

且丰富的假期。同学们向小朵打听哪里可以参加这样的活动，遗憾的是，附近村子中

只有居住人数多且位置最居中的小朵家乡村设有儿童之家，但距离小朵学校较远，孩

子们去参加活动的话，交通安全无法得到保障。

小朵感受到同学们的热情，当天晚上就给社工香香打电话提出了同学们对社区儿童

之家服务的渴望。小朵和同学们的需求深深地印在香香的心中，一场“流动服务”的计

划就此提上议程。在救助儿童会儿童综合保护和发展项目的支持下，儿童之家的社工

们结合前期需求调研的结果，针对不同村居的儿童需求积极行动起来，开始深入各村

开展外展服务，就这样，儿童之家的服务“流动”了起来。

流动服务来到了小朵上学的村子，社工们带上图书、玩具、游戏材料等活动物料，骑着

电动小三轮前往小朵学校，组织小朵和她的同学们玩耍和学习。在村委会和村民们的

支持下，流动服务开展得愈发顺利，不同村庄的孩子们都有机会参加活动啦！

云南省文山州 四川省眉山市

370人次
儿童工作者*7,168人次

儿童

1,100人次
家长

服务类型

开展活动/培训

500场

山高水长，山高水长，
        爱在流动        爱在流动

受益人故事

*儿童工作者包括儿童督导员、儿童主任、社会组织工作人员、教师

强制报告和政策解读实务培训

儿童参与和儿童主导的主题培训

艺术疗育能力提升培训

个案管理培训

生活困境需求

家庭和朋辈关系问题

遭受忽视或暴力侵害

儿童

主题培训+专业督导

主题活动

社区 学校

家庭教育指导讲座

家长小组活动

个案管理/个体化服务

走访和交流学习

24场

316场

8个 2所

25场

18场

116场

1场

参加人数

337名

参加人数

7,052名
参加人数

1,100名

参加人数

116名

参加人数

33名

儿童保护 气候变化

沟通技巧

抗灾减灾 艺术疗育

自我情绪管理 同伴支持

主题涵盖

主题涵盖

家长

儿童工作者
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我们的工作与产出

青少年发展与就业项目

项目为青少年开展职业素养培训、职业指导等活动，提升青少

年就业技能，支持青少年职业发展；支持儿童和青少年发展数

字化技能和社会情感学习能力；支持教师、职业指导导师、相关

从业者提升就业指导能力；支持家长提升家庭教育能力。

上海市，广东省广州市、东莞市、佛山市、深圳市，
四川省成都市、凉山彝族自治州，江苏省苏州市，	
浙江省杭州市，安徽省芜湖市

开展活动/培训 657+场/节/个

家长养育能力提升活动
16场

青少年职业指导导师培训活动
14场 参加人数

331名

青少年职业素养

社会组织能力建设

青少年创新创业

能力提升活动
16场 参加人数

344名

主题涵盖

*儿童工作者包括教师、社工及相关从业者

45,583人次
儿童

9,036人次
青少年

2,427人次
家长

675人次
儿童工作者*

社会情感课程
255节 参加人数

2,452名

编程课
68节 参加人数

510名

参加人数

42,621名

职业素养培训
142场 参加人数

6,392名

参加人数 

1,351名

参加人数 

344名

俱乐部活动
57场

绿色可持续发展主题的 
项目计划

24个

参加人数

640名

参加人数

309名

支持11所职业学校、13个社会组织和多家企

业开展：

为青少年开展：

开展4期青年创新创业实验室活动，产出：

支持建立9个职业发展俱乐部，开展：

职业指导与生涯规划服务
50+场

参访企业活动
15场

与学校合作推广 
网络安全视频，提升儿童的

网络安全意识
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16岁的彝族女孩阿星（化名）来自四川省凉山州的一个农村，目前在成都市的一所职

业学校读高一。走出大山、在外求学并不容易，阿星的学费和生活费是家中亲友一起

支持的。为了减轻家庭负担，她申请了学校的补助名额，在课外时间勤工俭学。家里的

情况无法负担更多的孩子外出读书，如果成绩不理想，阿星可能下学期就不来读书

了，把机会让给弟弟妹妹。

这是阿星第一次离开家乡，离开家人。在新学校已近半年，学业和人际关系上的困难

常常令阿星感到迷茫和苦恼。在班上，阿星不擅长表达自己，与同学、舍友相处时常会

发生矛盾，不知道该如何处理。由于过去学习资源有限，她在新环境中难以适应老师

的教学节奏，做的学习计划难以达到设定的目标。对于学习阿星感到消极，但如果不

继续读书能做些什么呢？她无法给出确切的答案。

在班主任的推荐下，阿星参加了救助儿童会青少年发展与就业项目支持开展的职业

素养活动，改变和成长在阿星身上悄然发生。活动上阿星经常被老师抽中分享经历，

在一次次讨论和展示中，她逐渐变得积极从容，与同学们的互动慢慢变多。

参加第一节“自我认知”活动后，阿星确定了目前想要做的事情，“决定还是好好学习，

再冲一把，没有基础就先打好基础。”她还在闲暇时间加入了感兴趣的校篮球队。在“自

我管理”和“社会交往”活动中，阿星认识到自己在学习管理和人际关系交往方面的不

足，对身边的人际网有了更清晰的认知，也学习到了与同学、老师和父母相处的技巧。

阿星此前并不能很好地与朋友、父母沟通，她决心今后在与朋友相处时适当把握社交

距离，也准备认真地与父母交谈，聊一聊学业的问题。她目前希望能够继续学业、考取

大学，因此为自己树立了更明确的目标，争取在期末成绩上取得进步。现在的阿星在

日常生活中能开朗大方地表现自己，敢于和身边的人主动交流，能够独立开展和组织

活动。从一开始的腼腆、不善表达，到如今大胆发言、目标明确，阿星不再迷茫，走在通

往光明未来的道路上。

认识自己，阔步迈向未来认识自己，阔步迈向未来

受益人故事

出版《青年成长伙伴计划——线上职业指导导师操作手册》，

为职业指导导师服务青年就业提供了明确的指引。

青年成长伙伴计划
线上职业指导导师操作手册

青年伙伴成长计划169X239mm.indd   1青年伙伴成长计划169X239mm.indd   1 2022/4/19   下午3:122022/4/19   下午3:12

传播与倡导活动

青年就业系列视频、网络安全大讲堂系列视频、家长如何支持

青少年职业发展的系列视频和直播，浏览量总计1,051万余次。

参加第十五届国际青年能源与

气候变化峰会，策划的绿色思维

和绿色技能科普展、“职场有效

绿”两个摊位活动共吸引67名

青年参与。

促进残障就业 我们从未止步
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我们的工作与产出

项目通过活动和培训提升家长积极养育的方法，提高儿童自

我保护能力、增强儿童遵循社会规范意识，改善亲子关系并

促进相互理解；通过培训和开发课程，提升家庭教育工作者

的专业能力；通过宣传和倡导传播正向教养的教育理念。

家庭保护项目
广东省广州市、佛山市、东莞市

与北京慈幼儿童福利研究中心合

作，搭建线上项目管理平台，提高

能力建设工作坊及家长与儿童学

习活动管理效率。

开展活动/培训 774场

与北京师范大学珠海校区学前教

育系合作，开发气候变化与绿色

职业发展亲子活动手册，提升儿

童和家长的绿色意识。

•202名儿童
•186名家长

家庭教育工作者

家长

正向教养家长讲座 正向教养儿童小组活动

正向教养家长导师训练营

正向教养家长讲师训练营

正向教养儿童引导师训练营

正向教养家长小组活动 亲子活动

家访

27场 279场

1场

2场

1场

308场 155场

1场

参加人数

6,146名

参加人数

553名

参加人数

42名

参加人数

73名

参加人数

20名

参加人数

540名

参加人数

388名

参加人数

16名

儿童
135人次
家庭教育工作者

6,888人次
家长

755人次
儿童
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学术研究

开发“构建安全无暴力家庭”的全球最佳实践初级课程。

广东省深圳市 传播与倡导活动

支持和配合儿童友好城市建设工作及未成年人

保护工作。

“冬日WARM醒计划·安全家庭”系列公众倡导活动

培训工作坊
2场 •未成年人服务能力提升

•个案管理

•家长
•儿童

线上浏览量

1万人次

线上关注

97.6万人次

线上覆盖人数

6,341名

学习课程的人数

3,131人

线下活动人数

400+人

线下活动人数

429名

合作伙伴

北京师范大学中国公益研究院

合作伙伴

佛山市联创 
社会工作服务中心

参与联合传播的机构

51家

国际不打小孩日“打勾勾”儿童友好行动展倡导活动

参与的社会工作者

54名

小如（化名）是一名初二的住校生，每周末回家，与父母、爷爷奶奶、弟弟妹妹生活在广州市

郊区小镇。小如的爸爸在佛山市开货车，差不多两周回一次家，妈妈是当地幼儿园的老师。

从前的小如认为自己“不善于表达”，会“压抑自己”，她很少和父母交流，也很少得到来自父

母的鼓励。有时候父母为她辅导功课时会很凶，小如为此感到不满，会抗拒他们的要求。

2023年，小如和爸爸一起参加了救助儿童会家庭保护项目支持开展的正向教养平行小组

活动。小如发现正向教养儿童小组活动是以快乐体验为主的，参与的过程中她认识了许多

有趣的伙伴。接触正向教养以后，小如有了更多关于自我的觉察，她会思考自己的性格和情

绪，更加了解自己，获得更多“稳定”的情绪力量。

参加活动后，小如和爸爸妈妈的关系也得到了改善，她愿意和父母沟通了，会主动向父母寻

求帮助。有一次她的两个好朋友闹矛盾，小如夹在中间左右为难，她把这个“友谊的烦恼”告

诉了妈妈，妈妈给了她很好的建议。小如感受到自己是被爸爸妈妈理解和支持的，也努力尝

试着去理解他们。小如发现妈妈工作压力大时会用严厉的方式管教孩子，她不认同这种做

法，希望妈妈能够表达自己的情绪，不要压抑自己。

通过正向教养家长小组活动的学习，小如爸爸学会了站在女儿的角度思考问题，耐心倾听

女儿分享生活中的事情并用更平和的方式积极沟通，理解女儿学习上的压力，在辅导小如

课业时不再那么严厉，而是给予更多的关心和鼓励。在之前比较困扰的手机使用问题上，爸

爸选择相信小如的自我约束力和时间管理能力，用提醒代替命令和责备。爸爸的改变让小

如感到放松，家庭氛围也变得更加和睦。

提及愿望，小如希望爸爸可以不用到那么远的地方工作，每天能平平安安回家吃饭。对于妈

妈，小如充分理解她的工作压力，她希望妈妈不要压抑自己的情绪，变得开朗一些。

受益人故事

正向教养，正向教养，
        拉近心与心的距离        拉近心与心的距离
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儿童友好司法项目

项目支持儿童友好司法标准及指标、未成年人综合司法保护

课题的研究；继续升级完善“一站式”未成年人询问取证与保

护中心模式，为儿童司法工作者提供培训和督导；在学校和

社区开展主题活动，普及未成年人保护法，提升儿童自我保

护意识。

我们的工作与产出 云南省昆明市

升级完善“一站式”模式，为进入盘龙区和

五华区“一站式”中心的性侵、家暴等严重

暴力侵害案件未成年被害人及其他受暴

力影响、有保护需求的未成年人提供儿童

保护服务，包括个案管理服务。

2,795人次
儿童

约250人次
儿童司法工作者*

约300人次
教职工

专业培训和团体督导

儿童保护意识提升活动

8场
25场

在18所中小学和5个社区开展

在最高检的支持下，与中国政法大学的研究团队合作开展并完成儿童友好司法标准的课题研究，形	

成了调研报告，并在研究基础上草拟儿童友好司法标准及指标。

在项目支持下，由最高检第九检察厅指导、北京师范大学未成年人检察研究中心、中国政法大学未成

年人事务治理与法律研究基地等单位主办的“未成年人综合司法保护研讨会”在北京市召开，38名相	

关领域的专家学者和实务部门代表参与研讨，为未成年人的综合司法保护提供理论基础和实践经验。

昆明市五华区和盘龙区两个“一站式”项目试点，接待由最高检、最高法及公安部举办的全国未成年

人司法办案同堂培训组织的考察，为各省办案人员分享试点经验。

政策倡导
*儿童司法工作者包括办理未成年人受侵害案件的干警、心理工作者、社工、律师、管理部门人员

未成年人保护法

儿童性侵及校园欺凌防范

犯罪预防法

家庭教育指导

主题涵盖
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轩轩（化名）的成长之路充满了波折，幼时爸爸离世，从小受奶奶和姑妈照顾，上学后

又辗转与妈妈一起生活。然而和妈妈生活并不如轩轩想象中的温馨、美好，妈妈对轩

轩的照顾比较忽视，教育方式多是指责说教，轩轩过得并不开心。读初一时，轩轩被诊

断为重度抑郁症后休学在家，却不幸遭到了妈妈当时同居男友的猥亵。轩轩妈妈报警

后，救助儿童会儿童友好司法项目试点地区级公安局、检察院及时启动“一站式”取证

与保护服务，联动多部门多专业为轩轩开展综合保护服务。

轩轩不想再和妈妈一起生活，想要回到姑姑身边。经过对轩轩的家庭情况的社会调查

和对轩轩状态的评估，专业服务人员了解到轩轩妈妈的生活状态不足以支持轩轩恢

复正常生活和健康成长。“一站式”及时召集各部门共同商议制定服务方案，根据调查

评估结果确定对将轩轩委托给姑姑照顾、复学和心理辅导等事宜的支持与服务。在多

轮家访面谈和磋商后，轩轩妈妈和姑姑签署了《委托照管协议》，轩轩以后能和姑姑一

起生活啦！

跟进轩轩案例的是经验丰富的张社工，她很关注轩轩的健康状况，给轩轩留下了深刻

的印象：“她对我很耐心，很理解我，从来不批评我。”经过专业的家庭治疗，张社工逐

渐改善了妈妈、姑姑与轩轩之间的家庭关系，支持为轩轩营造保护性的家庭环境。在

发现轩轩喜欢画画后，张社工鼓励轩轩与妈妈协商报名绘画辅导班，追求自己的兴

趣。轩轩表示：“我很开心能学习画画，我的画画技术提高了，作品还展示在了学校大

厅里。”

轩轩慢慢变得开朗自信起来，她现在有很多兴趣爱好，也更有动力迎接未来的生活。	

“我对cosplay（角色扮演）很感兴趣，尤其是假发造型设计方面，以后想学一学这方

面的知识。虽然我现在才上初二，但我已经和姑姑讨论过我未来的发展方向了，这样

能提前做准备。”轩轩逐渐走出了过去的阴霾，还鼓起勇气帮助了另一名遭受性虐待

的幸存儿童报案。

如今，轩轩在教育部门的协调下已经进入新学校学习，适应了新的学习环境，结交了

同龄的小伙伴，不论是学业还是绘画均取得了很大的进步。2023年初夏的一天，轩轩

和张社工分享了自己在新学校第一次语文考试中的作文《又见希望》，作文的结尾写

道：“只要你不放弃，总会有乌云散去的一天，努把力你便可以又见希望”。

”“
又见希望又见希望

只要你不放弃，总会有乌云散去的一天，努把力你便可以又见希望。

受益人故事

轩轩绘画作品：“一站式”中心的一角

我们的工作与产出
残障融合项目

项目积极支持融合教育，支持儿童个别化支持服务

体系和工作机制的建设与完善，在社区、学校、企业

开展残障融合及融合就业相关活动，为特殊教育工

作者提供能力培训，提升残障学生生活、学习和就

业能力。
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四川省成都市

政策倡导

协助举办四川省融合教育质量提升培训会，分享项目点的

融合教育实践经验，共167名融合教育工作者参与。

专题培训

无障碍无歧视

提升残障学生生活技能

社会情感支持

提升残障学生社会情感能力

融合校园文化建设

无障碍环境改造

18个残障儿童个案研究

友好环境创设

提升残障学生职业素养和就业能力

教学督导 巡回指导

4场 3场 3场
主题涵盖

主题涵盖

家长和儿童

企业员工

其他
项目学校

•251名儿童
•221名家长

参加人数

472名

参加人数 

20+名

参加人数 

26名

特殊教育工作者

参加人数

191名

参加人数

50名

2019年，我们来到救助儿童会全纳（融合）教育项目试

点小学看望六年级13班的元元（化名）。初见元元，我们

就被他身上阳光的气质所吸引，他身材匀称结实，皮肤

黝黑，双眼炯炯有神，浑身上下充满生机与活力。

元元小时候被确诊为重度（一级）听力障碍和中度（三

级）智力障碍。从元元一年级加入项目开始，资源老师带

领学科老师们为他制定了个别化教育计划，结合他的兴

趣爱好，将速跑作为优势能力，设定目标重点突破。经过

几年训练，元元在2018年参加了四川省第四届特殊奥

林匹克运动会（特奥会），获得了长短跑、接力赛等五枚

金牌。参加特奥会之前，由于遭遇过校园霸凌，元元很自

卑，得奖后他的自信心提高了，更开朗了。

小学毕业后，元元到项目合作的特殊教育学校就读。期

间，他保持着对运动的热爱，在2020年成都市第五届特

奥会和2022年四川省第五届特奥会中分别获得了游泳

银牌、篮球铜牌的好成绩。

奔向未来奔向未来
时光荏苒，2023年，我们在残障融合项目支持开展的特

奥运动员领导力培训及融合就业交流学习营上再次见

到了元元，他长高长壮了，依然阳光开朗。目前元元正在

职高自强班读高二，现在他每天都能把自己的学习和生

活安排得很好：学习认真努力，拿过“学习之星”奖，在学

校也交了很多好朋友；生活自理能力强，可以自己做饭

和打扫卫生。

元元现在的梦想是考上大学。谈及未来就业，他信心满

满地表示“没问题的”，希望毕业后能够先找到一份服务

员的工作，再找机会做生意，将来帮助和他一样的特殊

儿童。对于元元一家来说，融合教育是不可或缺的。在项

目的支持下，元元爸爸从一开始难以接受元元的状况转

向了积极配合，帮助元元一步步树立自己的信心。所以，

元元也想帮助特殊儿童通过融合教育改善困境。这次参

访学习让元元对工作产生了更多的信心。

元元爸爸在参加融合就业交流学习营之前对元元的就

业比较担心，他在交流过程中看到了残障青年的就业情

况，表示“对融合就业有了全新的认识，对元元的未来发

展非常有帮助”。

受益人故事

251人次
儿童

221人次
家长

241人次
特殊教育

工作者*

*特殊教育工作者包括学校教师、社会组织和社区工作人员

**其他：成都市特殊教育学校、儿童福利院、特殊教育学校的	
学生、教师和家长

20+人次	
其他**

26人次	
企业员工

开展8场社区/亲子活动： 支持建立残障儿童个别化

支持服务体系和工作机

制，开展：

开展3场培训者培训：

在8个项目学校支持：

为2家企业的员工开展	

1场融合就业能力建设和

意识倡导活动。

开展1场特殊奥林匹克运

动员领导力培训及融合

就业交流训练营。
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儿童安全与韧性项目

项目为学校教职工开展安全相关培训，开发《家

庭安全计划》社区活动包，支持学校和社区开展

防灾减灾主题活动，并通过宣传倡导等方式提

升儿童、家庭、社区和学校的安全保护能力。

我们的工作与产出 传播与倡导活动

在国际减灾日当月举办

《家庭安全计划》社区

活动包挑战赛，鼓励本

土社会组织在本地社

区使用家庭安全计划

系列工具推广减灾知

识与技能。

全国

发放社区

700+ 个

培训教职工

190 名

开发完成《家庭安全计划》社区活动包，支

持社会组织在学校和社区开展提升儿童

及其家庭的减灾意识和能力的活动。

4个项目实验区

江苏省泰州市泰兴市

河北省石家庄市新华区

广西壮族自治区梧州市

河南省郑州市登封市

重庆市九龙坡区

线上触达人次约

39,823人次

合作伙伴

壹基金
在全国防灾减灾日通过直播、公

众号文章等形式介绍《家庭安全

计划》社区活动包，号召大家在

社区使用。

受益家庭约

6,253个

参与社区

452个

参与社会组织

247个

学术研究与交流

参与编写《全面的学校安全——中小学安全管理的理论与实

践》一书，书中收录项目实施成果，已经发放给四个实验区教

育局和学校作为工作指导，并于2024年第一季度通过专家

组提交教育部作为学校安全的政策参考。

在北京市举办“全面的学校安全”学术研讨会，35名全国各

地的学者、教育系统领导和学校代表参与。

+

组织为期五天的学校安全疏散演练培训

393838



气候变化专题
多种倡导形式扩大儿童的声音

通过社交媒体平台，呼吁公众关注气候变化

全年浏览量

1,100万次

分享

22,000次

点赞

10,000次

评论

7,000次

救助儿童会举办气候变化倡导规划

工作坊，邀请4位青年气候行动者与

公益机构、救助儿童会中国及亚洲

区域办公室同事分享他们对气候变

化的看法与采取的行动。

救助儿童会与现有气候变化领域

青年组织或团体建立合作关系，受

科莱美特邀请参与第十五届国际

青年能源与气候变化峰会，与清华

大学学生零碳未来协会在清华青

年气候周共同举办主题活动，吸引

上百人现场参与。

《昨日与今天》   刘姿璇 16岁
全球气候在变，低碳之路不变。

救助儿童会开展“地球的

温度”气候变化主题儿童

绘画作品征集活动，共计

收到75幅绘画作品，并在

深圳和北京分别举办1场

主题画展，呼吁公众关注

跨代际气候公正。
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救助儿童会在云南省文山州的7个儿童之家、	

1个社工站和4所学校开展气候变化主题活动，

共140余名儿童参与。

33名社工和学校老师参加社区综合服务平台儿

童主导活动培训，培训支持他们设计和开展儿

童保护、儿童参与和儿童主导的儿童主题活动，

增强儿童环境保护意识，带领儿童发现身边的

环境问题并付诸行动参与保护和改善。

救助儿童会根据国际定义的可持续发展幼儿教育的范围和指标，以

及教育部《3-6岁儿童学习与发展指南》，构建3-6岁儿童绿色思维框

架。该框架从可持续发展的角度系统阐述绿色思维培养所涉及的概

念知识、技能、行动和方法，为教师和培训讲师设计和实践绿色思维

课程或相关活动、以绿色方式促进儿童与环境的互动提供详细可操

作的参考，为将气候变化和可持续发展内容融入当前和未来的儿童

早期发展工作提供指导。

儿童之家试点

7个

学校

4所

儿童

140+名

社工

33名

社工站

1个

气候变化与儿童保护相结合
建设更美好的社区

为3-6岁儿童构建绿色思维框架

救助儿童会为增强青年绿色技能开发系统性干

预方案，包括绿色职业素养、职业指导和职业发

展社团三个模块，为4,925名青年提供绿色就业

技能培训。

在学校和社区支持建立4个环保俱乐部，91名青

少年加入俱乐部学习环保技能。

由青年领导的创新创业实验室活动聚集专家、企

业家和106名青年，为当地气候变化和绿色经济

相关问题制定创新性社会或商业解决方案，其中

2个绿色方案已被企业采纳并应用。

培训青年

4,925名

环保俱乐部

4个

环保青少年

197名

被采纳的绿色方案

2个

增强青年绿色技能
把握绿色经济发展机遇

开发桌游提升儿童气候变化意识

救助儿童会开发一款气候变化主题桌游“小安的夏天”，支持儿童

以趣味性的互动方式学习气候变化知识。以《家庭安全计划》社区

活动包和“小安的夏天”桌游为主要工具，在四川省雅安市的5所学

校和3个社区为大约777名儿童开展20场活动，帮助儿童了解气候

变化相关风险，鼓励儿童和家庭一起采取环保行动，运用所学知识

和技能创建更安全、更可持续和更环保的社区。

学校

5所

社区

3个

儿童

约777名

开展活动

20场
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传播与倡导

总浏览量：

3,441万人次

公众倡导活动

2023年社交媒体传播

97.6万次

4月  
国际不打小孩日	

“打勾勾”儿童友好行动展
倡导活动

216.1万次

6月 
未成年人保护工作宣传月	

线上倡导活动

995万次

7-8月  
世界青年技能日	
&国际青年节	

系列线上倡导活动

35.68万次

8月  
世界母乳喂养周	
线上倡导活动

14万人

11月  
“有爱，有未来——	

相信拥抱的力量”世界早产儿日
主题宣传系列活动

742.5万次

11月  
“和情绪做朋友”	

世界儿童日公益倡导活动

6,770人

11月  
“冬日WARM醒计划·	
安全家庭”系列	
公众倡导活动

微博浏览量

3,417万

公众号浏览量

12.94万

视频号浏览量

6.59万

抖音浏览量

4.52万
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财务情况

89.6%
6.9%

3.5%2023年
年度资金总投入（人民币）

43,911,765.82
39,353,346.58
3,027,288.27
1,531,130.97

公益事业支出

行政人员工资福利支出

行政办公支出

营养与健康 2,928,985.92
儿童教育 14,262,957.34
儿童保护 12,057,942.67
青少年职业教育与发展 10,103,460.65

注：2023年财务年度指2023年1月1日至2023年12月31日。

携手同行

基金会和社会组织
北京融易一点咨询有限公司 广东省广州市番禺区小金雁社会公益服务中心 上海东方社会工作事务所

成都生长时刻教育咨询有限责任公司 广东省深圳市龙岗区青睐青少年发展中心 上海嘉定区静距离社区服务中心

成都市爱有戏社区发展中心 河南省郑州市管城回族区奇色花福利幼儿园 上海嘉定区女性社会组织发展中心

成都市双流社区发展基金会 昆明市红嘴鸥青少年事务服务中心 上海金山区小袋鼠家庭服务中心

成都市武侯区希望社会服务中心 昆明市盘龙区新天地未成年人保护中心 上海久牵志愿者服务社

成都市一孚儿童关爱中心 昆明市培训师协会 上海闵行区活力社区服务中心

成都星空里文化发展有限公司 眉山市东坡区益心青少年志愿服务队 上海市民办中小学协会

丹棱县新慧社会工作服务中心 眉山市东坡区喆雅爱益行志愿者协会 上海韦艾博管理咨询有限公司

广东省东莞市聚爱公益服务中心 眉山市洪雅县蓝何社会工作服务中心 上海智行教育管理咨询中心

广东省佛山市南海区行愿社会工作服务中心 仁寿县心时代社会工作服务中心 文山州社会工作促进会

广东省广州市白云恒福社会工作服务社 仁寿县友爱社会工作服务中心 雅安市益联减灾服务中心

广东省广州市荔枝青年成长促进会 上海百特教育咨询中心/青少年发展中心 云南省家馨社区儿童救助服务中心

学术研究机构
北京师范大学 华中师范大学 云南农业大学

北京师范大学珠海分校 昆明学院学前与特殊教育学院 云南师范大学

成都理工大学 乐山师范学院 浙江大学

重庆市潘菽学术思想研究会 上海师范大学 中国教育科学研究院教育法治与标准研究所

复旦大学 同济大学 中国教育学会安全教育实验区

华东师范大学 云南大学 中国政法大学

注：以上仅为部分合作伙伴信息，按照首字母拼音顺序排列。4646 47



为持续提升我们的工作，更好地服务儿
童及其家庭，我们设立了反馈与报告机
制。如果您有任何建议或意见，欢迎通过
以下方式向我们反馈：

反馈与报告

01 02 03 04
直接告诉您接触到的

救助儿童会员工

发送电子邮件至：
frs.china@

savethechildren.org

填写在线问卷：
请扫描以下二维码

拨打反馈与报告机制 
电话专线

010-65004408 
010-65006441
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