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在 10.15 全球洗手日来临之际，乐童项目在上海、北京和广州

开展了一系列丰富多彩的活动。在上海，项目在徐家汇、人民

广场、陆家嘴、虹桥火车站、中山公园五个人流密集的地铁站

发布了洗手日灯箱广告，还邀请国内知名平面设计师参与创作

了洗手平面海报，于 10 月 18 日至 30 日在陆家嘴中心绿地展

出。项目还制作了以洗手为主题的公益宣传片，向项目学校发

放洗手折页和海报，组织《我是健康小卫士——洗手篇》儿童

剧的演出，并支持学校开展专题活动，如嘉定区民办育红小学

的洗手亲子活动以及嘉定区民办包桥小学的洗手主题班会等。 

 

迎接 10.15 全球洗手日 

 

 

 

陆家嘴中心绿地海报  

地铁灯箱广告 
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迎接 10.15 全球洗手日 

在北京，项目在黄庄学校、台京学校、华奥学校、树仁小学 4 所项目学校开展了“全

球洗手日校园健康节”活动。学生创作了以健康为主题的绘画作品，同时观看了《我是

健康小卫士》儿童剧的演出。 

 

在广州，项目在广州大道南小学开展了“细菌大作战”校园主题活动，以游戏为主要形

式，在活动中融入对学生洗手知识的考察和巩固，以及正确洗手步骤的练习，让小朋友

们在参与活动的同时，学习什么时候应该 洗手及如何正确洗手。 

 

 

育红小学洗手日亲子活动（上海） 

 

    台京学校学生参观本校学生洗手主题画展（北京） 

 

小朋友在活动中学习正确的洗手步骤（广州） 
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Carolyn 女士观赏学生画画 

11 月 4 日，救助儿童会中国项目首席代表 Pia MacRae 陪同美国救助儿童会首席执行官 Carolyn Miles、副主席兼政策和人道主义

行动总监 Michael Klosson、全球企业合作高级总监 Luciana Bonifacio 走访了乐童项目学校台京学校。Carolyn 女士一行参观了

由项目支持建造、配备或翻修的学校保健室、洗手池和厕所，旁听了一节参训教师的健康课，还参观了学生创作的洗手池墙面画。 

美国救助儿童会首席执行官 Carolyn Miles 走访台京小学 

 

健康示范课 
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救助儿童会陪同宝洁公司代表走访广州项目学校 

 

11 月 7 日，宝洁公司大中华区品牌运营部市场总监 May Zeng、美国救助儿童会全球企业合作高级总监 Luciana Bonifacio、救

助儿童会上海项目总经理贾影博士和乐童项目广州团队一行，考察了广州市海珠区广州大道南小学的校园环境、保健室和项目支

持改建的女厕所，与学校领导和参训教师代表进行了座谈，并观摩了洗手的亲子活动。贾影博士代表救助儿童会也向来宾介绍了

由宝洁公司资助的乐童项目实施情况，包括项目组织的多元互动健康教育手法的教师培训等。 

 

May Zeng 与救助儿童会一行人讨论学校保健室服务 

 

小朋友们正在给妈妈洗手 
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北京、上海（松江）、广州三地乐童项目顺利结束 

12 月 19 日，为期一年的乐童三地项目在上海市松江区民办教育管理服务中心举行了“乐童成长计划-学校健康促进国际合作项

目”总结会。上海市松江区教育局民办教育管理服务中心陆忠明主任、广州市妇女联合会许东雨部长及邢小宁处长、美国救助儿童

会学校健康与营养高级顾问 Sarah Bramley、救助儿童会上海项目总经理贾影博士、相关合作伙伴代表、上海（松江）和广州项目

学校校长和教师代表及项目负责人等四十余位代表出席。总结会用视频的形式展示了项目活动成果，并颁发了健康教育种子教师培

训结业证书。许东雨部长和陆忠明主任对于项目取得的成绩表示了肯定和鼓励。对于未来的工作， Sarah Bramley 女士和贾影博士

也提出了期望和设想。项目学校的校长和教师代表则在讨论环节分享了项目对学校设施、学生健康行为习惯带来的积极改变。 

 

12 月初，项目在北京也召开了总结会。活动邀请了黄庄学校、台京学校、华奥学校和树仁小学 4 所项目学校的校长来到救助儿童

会办公室，共同讨论项目开展一年来给各所学校带来的变化，对学生和老师产生的影响，以及还有哪些方面需要改进。救助儿童会

中国首席代表 Pia MacMae、北京项目经理孟昭瑞出席了讨论会，并感谢 4 所项目学校一年来对我们工作的全力支持与配合。 

 

 

陆忠明主任为参训老师颁发毕业证书 

 

广州市妇女联合会许东雨部长发言 

 

颁发健康教育种子教师培训结业证书 
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上海项目官员对 22 所项目学校的保健老师及相关负责老师进行了青春期和营养主题的培训。培训内容包

括女生青春期变化和经期卫生护理、平衡膳食、早餐和零食的相关知识；如何在学校开展青春期相关服

务；如何使用身高体重数据录入工具了解学生营养状况并告知家长等等。 

 

乐童项目在广州也对 5 所学校的保健老师进行了体检工作规范化流程的到校培训，并结合各所学校的实

际情况，帮助学校规范体检工作。 

 

保健老师培训 

学·校·健·康·服·务 

 

学生体检监测到校培训（广州） 

 

                      有关青春期变化的沟通小练习（上海） 
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北京学生口腔检查 

10 月中旬至下旬，北京乐童项目邀请石

景山区妇幼保健院口腔医生为北京黄庄

学校、台京学校、华奥学校、树仁小学

4 所项目学校总共约 200 名小学生和初

中生进行了免费口腔检查。 

 

 

台京学校学生接受口腔检查 
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建立“青苹果乐园” 

在上海和广州，乐童项目在全部 30 所项目学校建立了“青苹果乐园”女生经期应急服务体系，为每所学

校配备了女生用品，以备不时之需，并发放了青春期折页，帮助女生了解青春期变化及经期卫生护理知

识，鼓励老师对高年级女生开展青春期教育。此外，项目在上海嘉定区民办育红小学和民办包桥小学、广

州荔湾区芳华学校和海珠区广州大道南小学开展了针对学校管理层、教师以及四、五年级女生、男生和家

长的青春期教育和服务访谈，进一步了解需求，以便今后更好地开展这方面的工作。 

 

 

配备女生经期应急用物资 

 

“青苹果乐园”旨在为青春期女生服务 
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健康教育材料和教具发放 

本季度，为支持学校健康教育和学生活动的开展，乐童项目为上海和广州所有 30 所学校派发了《健康习

惯 21——营养篇》活动手册以及有关洗手、口腔和青春期的绘本。此外，项目为上海松江区和广州的

10 所学校发放了《乐童健康漫画集》和《健康习惯 21——个人卫生篇》。 
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改善学校洗手设施 

10-12 月，上海乐童项目为嘉定区和松江区全部 23 所项目学校发放了肥皂打泡袋，

并出资帮助松江区的联庄小学、善荣小学、陈春小学和张施小学改建了洗手池。 

 

北京乐童项目则为黄庄学校、台京学校、华奥学校、树仁小学 4 所项目学校分别配

备了小垃圾桶 40 个，大垃圾箱 6 个及垃圾车等。广州也为 7 所项目学校的 洗手池

配备了肥皂和肥皂打泡袋等清洁用品。 

 

 

学·校·环·境·改·善 

 

项目为学校配备的小垃圾桶 

 

改造后的洗手池 

 

有了打泡袋，洗手更方便 
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改善学校周边环境，营造健康校园氛围 

本季度，上海市嘉定区民办杨林小学联合村联防

队对学校周边乱设摊点进行了清理，并利用国旗

下讲话、电子屏幕、学生画报等形式，宣传食品

安全和合理饮食知识。 

 

校园周边环境（改善后） 

 

校园周边环境（改善前） 

 

丰富多彩的学生画报 



 

13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

儿童参与厕所维护 

2014 年暑假，在项目的支持下，广州大道南小学对教学楼的全部女厕所进行了整修，本学期开始投入使

用，已发现女厕所内的水箱、门、锁有损坏现象。加上男生普遍觉得只有女厕所得到改建对男生不公平，

认为男厕所也应该得到改建。同时男、女生都不同程度地觉得厕所存在一定问题，希望能够得到解决或改

善。为了提高学生维护厕所的意识，同时使学生能够主动向学校反映厕所物品情况（包括门、水箱、污物

桶、水龙头等），12 月 11 日下午，在广州大道南小学多媒体教室，41 名学生和志愿者一起讨论了学校

厕所亟待解决的问题并让学生自己找出解决方法。 

 

 

学生讨论后列举的厕所问题 

 

志愿者协助儿童讨论并制定行动方案 
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建立学校和医院之间的转诊机制 

11 月底，北京乐童项目邀请黄庄学校、台京学校、华奥学校、树仁小学 4 所项目学校的校长、骨干班主任 28

名、石景山区妇幼保健院院长及医务人员一起探讨在未来工作中如何加强学校与医院之间的合作。 

                                               

石景山区妇幼保健院医务人员向学校校长和老师讲解区医疗政策 
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健康教育种子教师培训及督导 

10 月，上海乐童项目完成了最后一次对嘉定区和松江区共 23 所项目学校 47 位种子教师的教育戏剧法培训。11-12 月，项目

工作人员和上海李婴宁戏剧工作室的培训师在松江区和嘉定区的项目学校进行了 22 堂健康教育课的听课督导，检验了教师培

训和实践的成果。 

北京乐童项目也在 11 月进行了第二次健康教育课班主任老师培训后督导活动。 

广州乐童项目则完成了对广州大道南小学健康课种子教师的最后一次集中培训，并为 12 名教师颁发了结业证书。 

 

学·校·健·康·教·育 

 

上海松江项目学校的老师在嘉定观摩督导课   

 

洗手健康督导课（上海） 

 

广州参训教师合影 



 

16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新蕾五星学校戏剧教育工作坊 

10 月 24 日—12 月 31 日，广州项目组联合广州善导社会工作服务中心在新蕾五星学校开展 了 12 次戏剧工作坊活动（工作坊 8

次，彩排 4 次），让学生在戏剧活动中增强表达能力、创造力和合作沟通能力，并深化对健康知识的理解。  

 

12 月 31 日，参加戏剧工作坊的 16 名学生给新蕾五星学校的全校师生和学生家长表演了他们两个多月的学习成果——戏剧《牙

齿大街的故事》，通过两个细菌大王在主人小明的口腔里建造王国到最后王国被摧毁的故事，告诉同学们养成早晚刷牙、饭后漱

口、定期看牙医等口腔卫生保健行为的重要性。 

 

打开身体语言 

 

自导自演的戏剧 

 

牙齿警察给小明看病 
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青春期主题班会教师培训 

为提高小学高年级班主任和健康课老师开展青春期主题班会的能力，12 月 12 日下午，广州市妇女联合会和救助儿童会联合主

办了“乐童成长计划——青春期主题班会培训”活动。该培训专门邀请来自海珠区启创社会工作发展中心的社工主任张伟开展

培训，共有来自海珠区广州大道南小学、荔湾区芳华学校、白云区东辉小学、天河区新蕾五星学校和萝岗区永岗小学、嘉洲学

校以及育才学校 7 所项目点学校共计 26 名教师参加。 

 

在以“互动为主、讲解为辅”的近三个小时的培训课堂上，培训师通过多样的环节设置加强老师们对儿童青春期身心变化的重

视，并通过“班会示范课”的形式带领老师们更好地进行课程设计和课堂引导，同时还对老师们在教学过程中遇到的困难一一

解答。 

 

 

一起来讨论 

 

参训老师合影 
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《我是健康小卫士》校园巡演拉下帷幕 

12 月，上海乐童项目完成了 2014 年度《我是健康小卫士》儿童剧在嘉定区和松江区 23 所学校的现场演

出，让师生们在观看欢笑的同时，学习和巩固了洗手、护齿、健康饮食、校园欺负的相关知识。 

 

学生和演员互动如何正确洗手 

 

受到小朋友喜爱的健康小卫士 
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口腔主题兴趣小组活动及护齿宣传片拍摄 

12 月 16-18 日，美国救助儿童会携摄制团队在上海嘉定区民办中村小学拍摄项目口腔活动宣传片，包括拍摄种子教师的口腔

课、学校护齿主题快乐活动日兴趣小组活动及学生家庭；采访校长、教师代表、学生、家长、口腔医生和项目负责人等。10 位箭

牌员工志愿者也参与了 17 日下午以护齿为主题的绘画、舞蹈和刻纸兴趣小组活动。 

 

 

学生绘画作品 

 

一起来跳爱牙操 

 

大家一起来刻纸 

 

画一画健康牙王国和蛀牙王国 
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家长培训 

10 月底至 11 月，上海乐童项目邀请上海洋泾中学心理健康中心主任徐琳老师为嘉定区四所人际关系主题学校（民办行知小

学、民办六里小学、民办天宇小学、民办华武小学）共 406 位五年级学生家长和 62 位老师做了主题为“快乐成长、和谐共处”

的讲座，通过一个个案例，帮助家长意识到关注孩子情感需求、培养孩子人际交往能力的重要性。 

 

11 月 21 日，北京乐童项目负责人在黄庄学校与树仁学校的家长会上向总共约 1500 名家长普及了儿童个人卫生和营养的知识。 

 

徐琳老师讲座现场 

 

讲座后，部分家长向徐琳老师咨询 

 

家长正在倾听项目工作人员宣传儿童健康知识 

家·校·合·作 
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家长培训 

11 月底，上海市嘉定区民办杨林小学邀

请黄渡社区卫生服务中心营养科许小慧

医生对超重肥胖、消瘦和发育迟缓学生

的家长进行了均衡营养的培训。11-12

月，嘉定区民办少农小学也以班级为单

位组织家长营养培训，并针对肥胖学生

开展了家长沙龙。 

 

 

营养专家在为家长讲解营养知识 
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  人际交往主题家校班队活动 

11-12 月间，上海乐童项目与华东师范大学心理与认知科学学院李晓文教授团队合作在嘉定区民办行知小学开展了以人际交往为

主题的班队活动， 并邀请学生家长参与其中，促进家校间的沟通和联系。 

 

活动分别在低年级（2-3）和高年级（4-5）开展。低年级以“文明表达”为主题，旨在促进学生养成良好的文明礼貌习惯，注重

日常交往中文明表达用语的运用，进而改善同伴关系、师生关系和亲子关系。高年级以同伴交往为主题，引导学生形成正确的能力

观，鼓励同伴间的良性竞争和合作互助；指导学生进行聪明地交往，提高冲突解决的能力。活动开展过程中，教师给学生布置了和

主题相关的亲子小任务，增进了亲子间的互动。在最后的主题班会课上，家长们在欣赏孩子们表演的同时欣慰于他们的成长。 

 

 

学生演唱“文明礼貌”歌谣 

 

说说你想向谁挑战 

 

家长们观看学生表演 
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  永岗小学亲子活动

11 月 28 日，项目在广州市萝岗区永岗小学开展“幸福亲子共携手，趣味游园乐翻天”活动，旨在提升“家-校

-社区”联动，丰富学生课余生活，增强孩子与父母、老师、同学之间的互动合作，增加彼此间的亲密度。 

 

 

比比谁更快 

 

我的更好！ 
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  嘉州小学感恩教育讲座和趣味运动会 

12 月 18 日，乐童项目协助广州萝岗区嘉洲学校举办感恩教育讲座和趣味运动会，以讲演互动的方式增强学生的感恩意识，改善

学生与学生、学生与家长、学生与老师的关系，并在运动会中增进学生与家长的良性互动，提高学生间的凝聚力。 

 

校内“小金雁艺术团”表演《梦不落》 

 

和妈妈拥抱 

 

让人感动落泪的演讲 
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  乐童北京、上海（松江）和广州三地项目终期评估 

12 月 10－12 日，为衡量乐童北京、

上 海 （ 松 江 ） 和 广 州 项 目 的 干 预 效

果，项目工作人员与复旦大学公共卫

生学院史慧静副教授的团队在三地共

14 所学校，对 1634 名学生及 1634

名家长，进行了项目终期评估问卷调

查，并对学生课间洗手行为进行了观

察和统计。 

 

学生填写调查问卷 

其·他 
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  学生、老师、家长感言 

 

 

 

 

 

 

 “每次放学来接孩子的时候，马路两边都是小摊小贩，围了很多的小孩子，既不卫生有影响交通，实在不安全。现在

清理了以后，道路宽阔了不说，也不用担心孩子吃到不干净的东西而引起肠胃不适。” —— 上海嘉定区民办杨林小

学张倚宏家长魏海燕 

 “我每次吃饭都还可以啊，就是不知道为什么总是胖不起来，听了许医生的讲座我才知道，并不是吃的多就能胖，而

是营养要均衡。”—— 上海嘉定区民办杨林小学四年级学生华妮 

  “感谢乐童项目给我这次培训的机会。我感觉这次培训轻松、活泼，突破了传统的以听为主，给我最大的收获就是

我感觉自己的心态变年轻了，性格也变开朗了一点，在公开课上我更能放得开，最主要的是我的孩子更喜欢我的

课。”—— 上海嘉定区民办少农小学陈热爱老师 

 “我喜欢学校的口腔健康课， 我学到了磨牙、尖牙、切牙的知识； 我以后也要坚持按刷牙歌来刷牙，这样以后牙齿

就不会有小洞了。”——上海嘉定区民办中村小学二年级学生熊宇轩 

 “健康知识的汲取和了解容易，运用和形成习惯却不容易，因为孩子们并没有那么自觉，得靠多方面的监督和指导，

在一节课里用多种不同的场景重复同样的知识点，经过动手操作身体检验，知识点在循序渐进中就被消化掉。”——

广州海珠区广州大道南小学老师杨柳清 

 “牙齿主人老是吃甜的零食和可乐，而且又不刷牙，所以才会蛀牙，我以后吃完东西要刷牙和漱口。”——《戏剧教

育工作坊》广州天河区新蕾五星学校五年级学生郭月珍 

 “‘以戏剧形式培训’这是我们从来没有的。当我们的老师培训完，给学生上课的时候，学生的参与度、活跃度都有 

很大的提高，学生记住的知识也有很大的提高。”——北京项目学校树仁小学副校长贺占琴 
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诺如病毒感染 

 
临床特征 

诺如病毒是急性肠胃炎最常见的病原体，该病毒基因多样且高度变异，每隔数年就会出现新变异株，人一生中可多次被感染。诺如病毒感

染通常表现为自限性疾病，预后良好。其最常见的症状是腹泻、呕吐、反胃、恶心和胃痛。其他症状包括发热、头痛和全身酸痛等。多数

患者发病后 1-3 天即可康复。如频繁呕吐或腹泻，可导致脱水，引起严重的健康问题，尤其常见于幼小儿童、老年人和基础性疾病患

者 。脱水主要表现为少尿、口干、咽干、站立时头晕目眩，在儿童中可表现为啼哭无泪或少泪、异常瞌睡或烦躁。 

传播 

诺如病毒传染性强，所有人群均易感。病人发病前至康复后 2 周，均可在粪便中检到诺如病毒，但患病期和康复后三天内是传染性最强的

时期。通常通过以下途径获得感染： 

 食用或饮用被诺如病毒污染的食物或水； 

 触摸被诺如病毒污染的物体或表面，然后将手指放入口中； 

 接触过诺如病毒感染患者，如照顾患者、与患者分享食物或共用餐具。 

 诺如病毒在密闭场所中（如托幼机构、幼儿园、学校、养老院、游船等）传播速度快，易引起暴发。 

治疗 

尚无特异的抗病毒药物。患者应补充足够的水分以预防脱水。轻度脱水时，运动饮料或其他饮品（不含咖啡因或酒精）可起到一定的补水

效果，但不能补充重要的营养成分和矿物质。因此，在药店购买口服补水溶液是最有效的治疗方法。严重脱水时应及时住院输液治疗。 
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相关链接：hhttp://www.chinacdc.cn/jkzt/crb/nrbdjxwcy/（中国疾病预防控制中心） 

 

 

诺如病毒感染 

 预防 

 注意卫生，用肥皂和清水认真洗手，尤其在如厕和更换尿布后，以及每次进食、准备和加工食物前。 

 水果和蔬菜食用前应认真清洗，牡蛎和其他贝类海产品应深度加工后食用。诺如病毒抵抗力强，在 60℃高温或经快速汽蒸仍可存活。 

 诺如病毒感染儿童应远离厨房或食物加工场所。 

 诺如病毒感染病人患病期至康复后 3 天内不能准备加工食物或为其他患者陪护。 

 及时用含氯漂白剂或其他有效消毒剂清洗消毒被患者呕吐物或粪便污染的表面，立即脱掉和清洗被污染的衣物或床单等，清洗时应戴

上橡胶或一次性手套，并在清洗后认真洗手。 

 

预防诺如勤洗手 

 

预防诺如勤洗手 

http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs318/zh/
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