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美国顾问 Sarah 到访广州 

2014 年 4 月 8 日-11 日，美国救助儿童会学校健康与营养项目技术顾问 Sarah Bramley 女士到访广州项目点，进行为期一周

的项目技术支持。期间，Sarah 和北京、上海、广州的项目人员走访了白云区东辉小学和萝岗区嘉洲学校，旁听了健康种子参

训老师的洗手课，与校长和相关老师进行座谈，了解项目工作情况，提出了很多切实可行的建议。 

 

同时，Sarah 一行拜访了项目资助方宝洁公司，双方就项目的进展进行交流，确定了实物捐赠的数量和时间，对双方关心的问

题进行了确认。另外，Sarah 还走访了中山大学流动人口政策研究中心，帮助团队拓宽今后可能的合作机会。 

 

Sarah 和乐童项目成员参观学校保健室 

 

Sarah 和乐童项目成员在东辉小学旁听健康课 

 

Sarah 和乐童项目成员探讨校园欺凌现象及干预视角 
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2014 年 5 月 29 日，救助儿童会和

广州市妇女联合会在广州市荔湾区芳

华学校共同举办了新一期流动儿童学

校健康促进项目签约仪式暨首批“广

州市流动儿童之家”挂牌。 

 

在广州市首批 7 所项目学校设立的

“流动儿童之家”面向对象为 0 到

18 岁的儿童、儿童的家长、亲属及

其他相关社区成员，可为儿童提供游

戏、娱乐、教育、卫生、社会心理支

持和转介等服务。在成立初期，“流

动儿童之家”将首先开展“儿童健康

促进”主题服务。预计二期流动儿童

学校健康促进项目将使 7 所“流动儿

童之家”学校中 9900 名 6 到 16 岁

的流动儿童直接受益。 

 

 

贾影博士与广州妇联主席苏佩给项目点学校授牌 

出席此次活动的有救助儿童会上海项目总经理贾影博士、正面管教项目经

理冯浩殷、教育项目官员李雁玲、广州市妇联苏佩主席、李艳林副主席、

许东雨部长，及各区（县级市）妇联、教育局分管领导，广州市流动儿童

健康项目学校的校长、教师及家长代表等。 

广州新一期流动儿童学校健康促进项目签约仪式暨首批“流动儿童之家”授牌 
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截至 6 月底，乐童项目圆满完成上半年对

上海市嘉定区、松江区以及广州市共 83

名“健康教育种子教师”的培训。通过上

半年的培训，参训老师初步掌握了故事、

绘本、戏剧等多元艺术互动手法的操作，

能够在教案设计中运用合适的手法为教学

创设故事情境，进行更有吸引力、更有效

的教学课程设计。 

 

此外，为巩固培训效果，使参训教师真正

能够根据学校实际情况，运用所学的多元

艺术手法设计开展健康教育课，5 月中旬

至 6 月初，上海戏剧学院李婴宁工作室的

培训师和乐童项目成员对上海嘉定区 13

位参训教师做了听课督导。 

 

同时，广州项目点也在萝岗区永岗小学开

展了健康教育示范课暨教学研讨会，检验

了上半年度的培训成果。 

 

样式新颖的健康教育课很受学生的欢迎 

据老师反映，自从用培训学到的多元互动手法上健康课，同学的参与度

提高了很多，老师也发现自己是能够去使用新的教学法来支持自己的教

学工作，实现新的跨越。 

上海、广州完成上半年健康教育种子教师培训及督导 
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上海、广州完成上半年健康教育种子教师培训及督导 

 

用画画的方式了解细菌的危害 

 

动作情景画《我的一家人》 

 

督导课后的交流点评 

 

广州导师团正在点评课程 
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2014 年 6 月 4 日，在第 19 个“全国爱眼日”前夕，救

助儿童会与弗雷德•霍洛基金会携手邀请专业眼科医生为

北京市石景山区的四所民办随迁子女小学 （台京学校、

华奥学校、树仁小学和黄庄学校）的学生开展了护眼健

康知识宣传和眼病筛查活动。 

 

同学们正在有序排队等待检查 

北京爱眼日活动 

 

眼科医生正在为孩子作细致的眼科检查 

此次活动不仅为四所学校的 563 名学生开展了眼

病筛查活动，学校的护眼健康知识广播宣传还使

四所学校共约 4000 名学生直接受益。 
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《我是健康小卫士》校园巡演拉开序幕 

2014 年 6 月 4 日——11 日，上海乐童项目拉开了《我是健康小卫士》儿童剧场校园巡演的序幕，邀请上海戏剧学院李婴宁

工作室的老师们分别为上海松江区三所项目学校（善荣小学、众兴小学、陈春小学）的随迁子女学生演出了儿童剧《我是健康

小卫士——个人卫生篇》。 

 

据善荣小学的余海玲老师反映，学生们看完后，都纷纷跑到学校洗手池洗手，洗手池排起了长队，到上课铃声响了，学生们还

没有洗完手，这个情况在善荣小学可谓史无前例。下学期《我是健康小卫士》系列儿童剧场校园巡演将在上海嘉定区和松江区

的随迁子女学校继续开展。 

 

惟妙惟肖的演出激发学生的共鸣 

 

                   热情的小观众 

 

互动环节是儿童剧场的一个特点 
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2014 年 5- 6 月，乐童项目在上海嘉定区民办杨林小学开展了 6

次营养绘本工作坊活动。在上海戏剧学院李婴宁工作室老师的带

领下，20 位三年级学生通过戏剧游戏创作了一个有关早餐的故

事，并分组针对故事中的人物和场景进行绘画，最终以绘本形式

呈现。通过创作和绘画，孩子们不仅提高了美术、戏剧方面的能

力，对科学早餐和均衡饮食的知识也有了增长。 

 

营养绘本工作坊 

 

孩子们正在学习什么是绘本 

 

 

 

 

 

 

 

孩子们的画 
 

“早餐家族大讨论” 
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在今年 3 月举行第一期学校健康促进工作坊后，上海嘉定

区的 14 所乐童项目学校分别围绕各自的健康主题（个人卫

生、口腔、营养、人际关系）制定了行动计划。 

 

项目组针对每个主题制定出一份干预实施方案。5 月底至 6

月，项目组围绕 4 个主题分别开展了第二期学校健康促进

工作坊，帮助学校了解干预方案及推进重点和相关资源，各

学校也分享了已经开展的活动。 

 

6 月底，各学校根据干预方案完成了下学期工作计划。各项

目学校的校长/分管领导、保健老师、教导主任和健康种子

教师代表，以及教育局基础教育科官员、项目专家顾问团

队、救助儿童会项目官员参加了第二期工作坊。 

上海开展第二期学校健康促进工作坊 

 

参加工作坊的老师在讨论制定下学期计划 

 

分享与专家点评 
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在 3 月底 4 月初对上海嘉定区五所项目学校（民办

中村小学、民办桃苑小学、民办娄塘小学、民办仓场

小学、民办天宇小学）共 454 名四年级学生进行口

腔检查后，5 月，上海乐童项目完成了对所有受检学

生检查结果的整理工作，将蛀牙情况以书面回执形式

告知了学生家长，并给出了治疗和预防建议。 

 

此外，2014 年 5 月下旬和 6 月上旬，广州乐童项目

也邀请广州市中小学卫生健康促进中心为新蕾五星学

校、芳华学校、东辉小学、嘉洲学校、育才学校、永

岗小学的 697 名学生进行了口腔检查，并完成了对

检查数据的整理和家长告知工作。 

上海、广州口腔检查进展 

 

广州口腔医生正在为学生检查 

 

学生口腔检查家长告知书 
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广州开展健康小战士——DFC 体验工作坊 

 

参加 DFC 体验工作坊的“健康小战士“们 

2014 年 5 月 26 日 和 6 月 5 日，乐童项目在广州

大道南小学开展了两次健康小战士(DFC 体验工作

坊)活动，通过两次的活动引导学生找到与健康相

关的问题并做出改变的行动，提高学生的健康意

识以及对自己能够改变健康问题和养成健康行为

的自信心。 

 

课堂里，每个孩子都热情地畅想，定出了自己关

心的健康问题和解决方案。在第二次活动中，每

个小组都付出行动，使自己的创意方案变成真正

的行动。有改编、拍摄“熊出没”来呼唤关注健

康问题的剧场组，有为食堂设计营养又好吃饭菜

的小组，还有小组大胆写下自己对健康卫生的想

法给校长。在这个过程里，孩子不仅认识到保持

个人卫生和健康的重要性，还关注到自己身边的

人和环境，并且相信自己有能力去做出改变。 

DFC 是「 Design For Change 」的缩写，希望培养孩子们对世界、

对社会的好奇心，并采用多元的教学法与课程设计，让孩子有信心

用创意解决生活中的难题。 
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广州开展健康小战士——DFC 体验工作坊 

 

团队合作完成标识牌 

 

校园大发现 

 

设计营养又好吃的食堂菜单 

 

校园大发现 
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北京、上海为项目学校完善保健卫生设备设施 

4 月，乐童项目为上海市嘉定区民办桃苑小学和民办育红小学更换了无法正常使用的学生身高体重测量设备，

并对这两所学校以及以营养干预为重点的三所学校（民办杨林小学、民办庆宁小学、民办少农小学）负责体检

的老师进行了正确测量学生身高体重的培训。经过一个月的测量，取得了五校全体学生的身高体重数据，并通

过分析生成了直观的学生营养状况图，以便帮助学校更好地了解学生的营养状况，为后期干预服务。 

 

北京也为项目学校配备保健室医疗器械和物品，还帮助 4 所项目学校修建了洗手池和厕所。 

 

测量身高体重的标准之一就是学生一定要脱掉鞋子 

 

测量时测量者视线要和学生的头顶在同一水平线上 
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北京、上海为项目学校完善保健卫生设备设施 

 

乐童项目为学校配备保健室医疗器械和物品 

 

乐童项目为学校配备保健室医疗器械和物品 

 

 

改造前的学校洗手池 

 

改造后的学校洗手池 
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来自学校的声音 

 

 

 

 

 

 

 

 

 5 月，上海嘉定区民办少农小学乐童计划第二轮

家长代表培训启动仪式上，赵贤光校长为家长做

营养讲座。 

 

 4 月 20 日，上海乐童项目邀请上海市医药高等专

科学校党支部书记、临床医学系主任秦建晔女士

为嘉定区民办育红小学四、五年级学生家长做了

《青春期心理健康教育》的讲座。 
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来自学校的声音 

 

 

 

 

 

 5 月 28 日，上海嘉定区民办包桥小学邀请 20 名学生家长参加了二年级 “我是健康小天使”和四年级 “健康从头

开始”的主题班会活动。 

 

 

学生家长聚在一起交流的机会很难得 

 

                  父母和孩子互相夸奖 

 

勤洗手的同时，也要节约用水 
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来自学校的声音 

 

 

 

 

 
 

 

 

 上海嘉定区民办天宇小学“我对康康说”从五月中旬开始，作为校

内广播站的一个小栏目，由德育主任苗田老师为学生答疑解惑。 

 

 上海嘉定区民办六里小学的知心姐姐

信箱从 4 月底开始，每周收集信箱内

学生来信，针对学生的困惑在晨会集

中解答或单独心理辅导。 
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儿童期肥胖和超重不容忽视 

中、低收入国家的儿童更容易出现产前、婴儿及幼儿营养不足，同时他们还暴露在高脂、高糖、高盐、能量密度高、微量营养素

不足的食品环境中，这些食品往往更廉价但是营养质量较低。在营养不良的问题尚未解决的情况下，如此饮食模式加之低水平的

身体活动导致了儿童期肥胖的数量激增。 

乐童项目在 4-6 月汇总了上海嘉定区三所营养主题项目学校全校学生的身高体重数据，并进行了数据分析，初步了解了项目学校

学生目前的营养状况。本次共收集了 2070 名学生的身高体重数据，具体男女生数与学生营养状况见下图。 

 

 

 

 

受检学校男女生总数  

受检学生营养状况分布 
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儿童期肥胖和超重不容忽视 

 肥胖和超重是由什么原因引起的? 

肥胖和超重的根本原因是摄入卡路里与消耗卡路里之间的能量不平衡。就全球范围而言: 

 高脂高能量食品摄入持续增加； 

 越来越多的工作形式为久坐、交通方式的变化以及城市化加剧，均造成缺乏身体活动现象增加。 

超重和肥胖的常见健康后果是什么？ 

超重和肥胖是罹患非传染性疾病的重大风险因素，如： 

 心血管疾病（主要包括心脏病和中风），这是 2008 年的头号死因； 

 糖尿病； 

 肌肉骨骼疾患（特别是骨关节炎）； 

 某些癌症（子宫内膜、乳腺和结肠） 

儿童期肥胖会使成年期肥胖、早逝和残疾的几率更大。但是，除了未来风险升高之外，肥胖儿童还会经历呼吸困难、

骨折风险升高、高血压、心血管疾病的早期征兆、胰岛素抵抗及心理影响。 

如何减轻超重和肥胖的负担？ 

超重和肥胖及其相关非传染性疾病在很大程度上是可预防的。个人可以： 

 限制完全来自于脂肪和糖类的能量摄入； 

 增加水果、蔬菜以及豆类、全谷类及坚果的食用量； 

 定期进行身体锻炼（儿童每天 60 分钟，成人每周 150 分钟）； 

支持性环境和社区也是决定人们做出选择的关键所在。 

相关链接：http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs311/zh/ 

 

http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs311/zh/
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联系我们： 

救助儿童会上海办公室 

地址：上海市黄浦区打浦路 443 号荣科大厦 904 室 

邮编：200023 

电话：021-60752050 

传真：021-60752054 

邮箱：ShanghaiOffice.China@savethechildren.org 

如欲了解更多信息，请点击： 

网址： www.savethechildren.org.cn 

微博：http://weibo.com/savethechildrenchina 

视频：http://u.youku.com/user_show/id_UMjkxODM5ODc2.html 
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政府合作伙伴： 

上海市：嘉定区教育局、松江区教育局 

北京市：石景山教委 

广州市：广州市妇女联合会 

学术合作伙伴： 

上海复旦大学公共卫生学院 

华东师范大学心理与认知科学学院 

上海师范大学天华学院心理系 

社会服务机构： 

广州善导社会工作服务中心 

上海戏剧学院李婴宁工作室 

mailto:ShanghaiOffice.China@savethechildren.org
http://www.savethechildren.org.cn/
http://weibo.com/savethechildrenchina
http://u.youku.com/user_show/id_UMjkxODM5ODc2.html

