


前言

亲爱的读者，欢迎您翻开这本《在玩乐中学习行动指南》。在这个快速发展的时代，我们越
来越认识到玩乐对于儿童成长的重要性。

救助儿童会致力于保障儿童的权利，其中就包括玩乐的权利。我们相信，每个孩子都应该
有机会体验各种形式的玩乐。玩乐不仅能够带给孩子们快乐，更能促进他们的全面发展。

本指南旨在为您提供一个全面的框架，帮助您理解和实施“在玩乐中学习”的理念，学习成
人在玩乐过程中的角色和责任，以及如何通过玩乐促进儿童的全面学习与发展。

最后，我们衷心希望这本指南能够为您在儿童玩乐和教育方面提供有益的指导和启发。让
我们共同努力，为孩子们创造一个有趣、安全和包容的世界！

在玩乐中学习⸺教育大家们这样说

请不要强迫孩子们学习，要用做游戏的方法⸺柏拉图

游戏是儿童认识世界的途径⸺高尔基

儿童各种各样的嬉戏玩耍应当是他们日后将热心投入到人

生事业的仿照⸺亚里士多德

知之者不如好知者，好之者不如乐之者⸺孔子

兴于诗，立于礼，成于乐⸺孔子
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一、如何看待玩乐

二、玩乐的特征

玩乐的关键词：自发、自主、好奇、想象、迭代、社交、有趣

所有儿童，乃至青少年和成年人，都需要玩乐的时间和空间！

玩乐是儿童的权利

玩乐具有普遍性，跨越文化和社会，全世界的儿童都爱玩

玩乐是儿童自发探索和了解世界的方式

玩乐能促进儿童的全面发展，包括身体、运动、语言、认知、社会情感等

这些特征有助于促进儿童的全面发展、终身学习，以及他们的社会情感与学习能力。它们
源于乐高基金会提出的五大游戏化学习特征，救助儿童会依据此进行修订，增加了第六个特
征⸺自主性。

02



儿童自主选择和主导。儿童在玩耍时需要做出各种选择，这有助于自主性的培
养，进而形成学习和成长的内驱力，使儿童受益终身。

自主性

相关性是任何玩乐活动的关键。游戏是否与儿童日常生活相关是非常重要
的，唯有游戏活动符合其所处年龄段、文化、传统、规范，儿童才能切实参与，
并进行深度学习。

相关性

玩乐是一种亲身体验，能让儿童独立地、与他人共同参与，并通过实践来学习。
当成人提供充足的时间和空间供儿童探索，儿童就能充分参与到游戏中。

参与性

有趣是孩子的主观感受，相较于告诉孩子怎么做，注重活动的创造性、开放性
和多样性更为重要。孩子可以在欢笑中增强自信、释放压力，也可以在有趣的
活动中获得掌控感，内驱力慢慢增强，学会如何沟通协作、化解矛盾。

趣味性

在玩乐中学习给了孩子反复尝试的机会，使孩子能够在一次次的试错中学到
知识和技能并加以应用，探索认知事物的不同方式。学习的过程与结果同样重
要。

迭代性

玩乐有助于培养孩子的社会性。无论是单人、双人或团队游戏，孩子都能从中
学习沟通、合作与协商的技巧，学会控制自己的情绪与行为，与同龄人和成年
人建立积极正向的关系。

社会性
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三、玩乐对儿童发展的意义

救助儿童会支持所有儿童的全面学习和发展，不仅限于学业知识的提升，还包括社会情感
与学习能力、肢体能力和创造力等各方面技能的发展。采用全面的、游戏化的方法来促进儿童
的学习和适应能力具有多重益处。

保持身体的活跃，理解动作与空间，培养健康的体魄

肢体能力

培养专注力、问题解决和灵活思维

认知能力

通过建立自我意识和处理冲动，来理解、管理和表达情绪，在困难面前保持动
力和自信

情绪能力
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玩乐过程中，成人-儿童的互动有许多不同形式。

合作，沟通，理解他人观点，建立同理心

社交能力

提出、表达想法，通过联想、象征和表现想法，将想法转化为现实

创造能力

四、玩乐的类型

儿童完全主导，通过提问、挑战、提出想法和表达兴趣，探索自己的动机和长
处，学会应对个人挑战。成人观察和学习儿童的玩乐、保护儿童的安全，而不
会干扰儿童的玩乐。

自主游戏

儿童主导，成人支持。成人支持玩乐的方式，包括提供材料和空间、在儿童的
邀请下参与互动、扮演角色等。

引导游戏

 成人设计

儿童主导
成人支持

规则游戏

引导游戏
成人主导
直接指导

儿童主导
自主游戏
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保证孩子处于安全、舒适的环境。

提供丰富的材料和适宜的工具支持孩子的游戏；除现成玩具外，充分利用自然材料、废旧材
料和常见物品。

给孩子自主探索的空间，不打扰孩子，让孩子尝试着去思考和完成，不要立刻给予解决方
法，必要时进行演示指导。

介绍玩具、材料和工具的属性（如颜色、形状等）。

在互动中有意识地和孩子说话，让孩子在生活情景中理解词语的意思，增强语言表达能力。
可以重复孩子的发音，或补充孩子没有说完整的词语。

用清晰的语言，通过提醒、演示和反馈来引导孩子。

对游戏进行情感投入，使孩子感受到安全、愉悦、认同与接纳。

鼓励孩子的努力和尝试。关注其在游戏过程中的收获，而非结果。

成人主导较多的游戏。在游戏的过程中，成人指导、引导幼儿的角色更突出。

直接指导

成人完全主导，成人设计游戏规则、且游戏的结构性强、目的性强。

规则游戏

游戏的开始可以是成人发起的，也可以是孩子发起的。 成人应当更多成为游戏活动的支持
者、合作者、引导者。

在婴幼儿的游戏中，成人可以做什么呢？

请记住⸺当儿童玩乐时，他们总会学到一些东西，只是可能不是我们成人设定的目标。

五、陪伴和支持儿童的玩乐
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儿童的游戏看上去简单、凌乱、破坏、“重复得令人厌烦”，但这些重复的游戏活动却是儿童
探究和表达他们发展中的想法和思考的方式。

儿童重复的游戏行为主要包括以下八种：搬运、变换、轨迹、旋转、围合和包裹、连接和拆
分、定位和排序、定向和视角。

用婴儿车推着玩具或其他同伴到处走；

用手推车把沙子或泥土从场地的一边运到另一边；

专心致志地将游戏材料运到不同的地方；

随身带一些精心挑选的袋子和帆布包；

手里同时拿着很多东西；

痴迷于搬运，总是用带轮子的玩具搬东西；

经常带着一个特殊的玩具，或者将携带的物品送给特殊的人。

例如，我们会看到儿童：

理解儿童游戏的新角度

六、常见婴幼儿游戏行为和成人支持策略

什么是“搬运”

许多儿童会模仿成人在生活中经常把东西从A地搬运到B地，或借助手提包或背包来
携带东西。儿童会对移动的物品和人表现出浓厚的兴趣，他们也会借助工具来实现“搬
运”的目的。

搬  运
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允许儿童到处走，或把东西从一个地方搬到另一个地方；

提供水桶、滑轮、细绳供儿童探索（确保在成人监督的情况下进行）；提供带轮子的容器、箱
子、篮子、包给儿童装东西；

让儿童有机会帮忙把食物放到桌子上，或在超市推购物车；

鼓励儿童把衣服从自己的卧室拿到洗衣机里；

鼓励玩“寻宝”游戏，并把找到的“宝贝”放进手提袋；

鼓励儿童用管子运输水；

给儿童读与运输或搬运物品有关的故事或儿歌；

运用和搬运相关的方位词，如“里面”“上面”“满的”“空的”“还送”“推”“拉”“在下面”“在上
面”“右边”“左边”“远处”“附近”。

如何支持和拓展

“搬运”的意义和价值

把东西从一个地方搬到另一个地方的行为，首先表现出幼儿正在探索搬运不同物品
的方式；其次，能够进一步扩展幼儿“什么物品可以被运输”的经验；另外，幼儿在搬运的
过程中也在探索路径和距离的概念。
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提供各种柔软的可塑性强的材料，适合“脏玩”的材料（如沙、
水、胶状物、粘稠物、碎肥皂、剃须膏等）和色彩丰富的颜料、粉
笔、面团；

提供更多烹饪机会；

和儿童一起种植，观察植物是如何随着时间变化的；

运用和变换相关的词汇，如“变化”、“改变”、“不同”、“相同”、
“时间”、“硬”、“软”等。

如何支持和拓展

混合颜料，得到新的颜色；

把沙子和水混合到一起；

烹饪时喜欢把各种原材料混在一起；

非常着迷于一些食物在加热或烹饪时发生的变化；

对冰的融化和水的结冰表现出浓厚的兴趣。

例如，我们会看到儿童：

什么是“变换”

“变换”的意义和价值

很多儿童喜欢把东西弄得“乱七八糟”，探究和试验把不同材料混合在一起时会发生
什么。当儿童着迷于影响和改变事物时，他们可能正在研究事物的变换。

儿童通过不断试验，增加观察和创造不同物质形式的经验，发展了创造力。

变  换
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提供多样化的运动机会，如跑、跳、攀爬、荡秋千、滑滑梯等；

提供球、沙包、围巾等不同物品，玩投掷游戏或球类运动；

尝试从不同的高度向下扔大小、重量或形状不同的物体；

把颜料泼洒或轻弹到一张大纸上，或用吸管吹颜料；

研究钟摆运动；

如何支持和拓展

扔东西，例如把食物、玩具或其他物品从婴儿餐椅或床上扔下来；

在物体（比如家具）上跳跃或爬上爬下；

前后摆动，或荡秋千；

不停地让自己或物体在滑梯或斜坡上滑下来；

踢球或其他物体；

玩流动的水；

从纸巾盒中抽出纸巾；

不停地来回奔跑；

使用棍棒玩耍，比如把小棍当“剑”在空中挥舞；

建造塔，再把它推到。

例如，我们会看到儿童：

什么是“轨迹”

“轨迹”的意义和价值

我们用“轨迹”一词描述物体和人的运动路径，比如：物体的移动路线、水的流动、投
掷或踢球时手臂或腿的运动等。

儿童常着迷于物体和人如何运动，以及自己如何影响这些运动。

儿童在发展大肌肉运动技能和对自己身体的感知。他们在探索因果关系，学习高度、
速度、距离和物品的运动状态是如何被改变的。

轨  迹
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和儿童一起做纸飞机，然后扔出去让它们飞起来；

提供水槽、管道，玩滚球游戏或让水沿着排水管流动；

提供各种材料玩汽车上下斜坡的游戏；

参观购物中心或其他装有玻璃电梯的建筑，便于儿童观察电梯的上下移动；

制作旗子、风筝供儿童户外游戏；

玩泡泡游戏，包括吹泡泡、追着泡泡跑，并试图抓住它们；

使用“上方”、“下方”、“快”、“慢”、“移动”、“转动”、“扔”、“踢”、“飞”、“旋转”、“转动”、“滑
翔”、“下降”、“弹跳”等词汇。
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旋  转

喜欢坐旋转木马；

让自己或物体旋转或者转圈；

不停地在家里或其他空间绕圈；

对轮子和带轮子的玩具感兴趣；

观察旋转的物体，比如洗衣机；

画圈圈；

转动或扭动橱柜或玩具上的旋钮；

把罐子或瓶子上的盖子拧开；

拨动地球仪等其他球体，使其转动一圈又一圈；

对风车很着迷，花了很长时间看它旋转；

把卷起来的纸展开，再卷起来

例如，我们会看到儿童：

什么是“旋转”

“旋转”的意义和价值

转圈和旋转无处不在，比如：车轮、齿轮、时钟的转动，地球在自转的同时绕着太阳公
转等。儿童对让自己或物体旋转、扭动或滚动很感兴趣。

儿童在旋转中探索周围的空间；通过自己的运动和动作感知旋转，并理解旋转的机
制。旋转强烈地影响着儿童的感知和运动能力，儿童通过旋转探索和发现如何使物体或
自己的身体进行圆周运动。

当儿童追踪旋转的物体时，他们正在发展前庭系统（一个控制平衡和空间方向的系
统），并学习在转动头部的同时保持平衡。
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允许儿童滚动和用不同方式让身体做圆周运动；

提供圆形、环形、球形的材料和其他可以滚动的材料，比如轮
子、球、擀面杖等；鼓励儿童探究万花筒；

提供带发条的玩具、陀螺和其他旋转类的玩具，或去游乐场坐
旋转木马；

让儿童尝试在铺了纸的托盘上滚动涂上颜料的弹珠；

提供玩齿轮的机会，或瓶盖可拧紧/拧开的瓶子；

使用与旋转有关的词汇，如“环绕”、“围绕”、“滚动”、“盘旋”、
“球形”、“拧紧”、“拧开”、“缠绕”等。

如何支持和拓展
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围合和包裹

喜欢坐在箱子、盒子里；喜欢藏在箱子、桌布、被子下面、或
窗帘后面；

喜欢在帐篷、小窝或者其他可以把他们围起来的空间玩；

为他们的作品画边框；

建造围栏把他们自己或者物品围起来；

沿着盘子边缘将食物摆放一圈；

把圆圈里面涂满颜色，或给含有围合空间的字母、数字、文
字（如a、b、p、8、6、口）涂色。

用物品或窗帘把自己藏起来或者遮挡起来；

穿很多层衣服、披斗篷；

玩躲猫猫或捉迷藏游戏；

对小窝和隧道表现出特别的兴趣；

把自己或物品埋进沙子里。

热衷于用纸或布把东西包起来，或把东西放进信封；

在整张纸上涂画，从一边涂到另一边；

将颜料或胶水涂满自己的整只手或手背

例如，我们会看到儿童：

什么是“围合和包裹”

“围合和包裹”的意义和价值

儿童将自己整个人、自己身体的某一部分、某个物体或某个空间围住或盖住。

当儿童在游戏中体现出围合时，他们可能正在探索空间和容积的概念。此外，用玩
具、枕头等物品将自己围起来会给儿童一种安全感。

当儿童看见物体或人被盖住时，他们正在巩固对客体永久性的理解；当儿童把自己
藏起来时，他们正在探索隐藏自己和谁能看见他/她或看不见他/她。
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提供箱子、盒子、帐篷和建造小窝的材料；

提供带边框的纸和可做边框的材料，如棒棒糖棍、扭扭棒、丝带等；

提供适合建造围墙、围栏、桥梁、隧道、墙壁和房屋的建构材料；

把房间分隔成若干个围合起来的小区域；

鼓励儿童给自己的画作配上边框；

邀请儿童收集细树枝和木棍来制作或搭建自然的边框；

提供不同类型的材料来装或包裹物品，如信封、纸、大块布料或者旧的枕套和靠垫套、网；

允许儿童在滑梯下面或其他围合起来的空间里玩耍；

收集绷带、手镯、项链、手表、腰带、布、帽子、围巾、斗篷和毯子，便于儿童把自己身体的某
一部位围起来或包起来；

玩涉及动物围栏或笼子的游戏，如以兽医、农场或动物主题的游戏；

为儿童提供涂色的机会；

提供可以套叠在一起的玩具，如俄罗斯套娃和套杯；

沿着某一区域边缘活动，比如，围着楼骑自行车；

制作带馅的食物，如饺子、汤圆等；

收集有分隔的盒子，如巧克力盒、饼干盒等；

允许儿童将自己或物品埋在沙坑或沙滩里；

玩捉迷藏或猜谜游戏，比如“谁不见了”（把某个儿童藏起来，让其他儿童猜谁被藏起来了）
或“少了什么”（把托盘里的某个东西藏起来，然后猜猜什么少了）；

使用“里面”、“在里面”、“外面”、“环绕”、“边缘”、“四周”、“边界”、“围栏”、“围绕”、“包裹”、
“角落”、“在旁边”、“在上面”、“在下面”、“装填”等词汇；

使用“满的”、“空的”、“里面”、“外面”、“在下面”、“上方”、“掩盖”、“躲藏”、“消失”、“透明”、
“伪装”、“可见”、“不可见”、“打开”、“包裹”、“覆盖”、“封住”等词汇。

如何支持和拓展
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把不同的材料粘在一起；

摆放玩具或物品，以某种方式相互触碰、扣在一起或固定到一起，例如把火车玩具的轨道连
起来或断开；

把珠子穿成一长串或一条项链；

摆放玩具，并让玩具首尾相连；

将物品排成一条长线；

把物品捆绑在一起，或者把东西拆开；

玩拼图

例如，我们会看到儿童：

连接和拆分

什么是“连接和拆分”

“连接和拆分”的意义和价值

儿童对如何把物品和材料进行连接或拆分感兴趣。

当将物品连接和拆分时，儿童正在提高手的灵巧度和发展精细动作技能。
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鼓励儿童用线和树枝制作蜘蛛网，或将树叶编织/串在树枝上；

提供细线、绳子、玩具和可以绑在一起的物品（确保在成人监督下进行）；

提供建造铁轨、道路或围栏的机会；

提供一系列可以用不同方式连接的建构材料；

在户外提供大型管道游戏材料；

提供有各种不同系扣方法的角色扮演服装；

提供胶带、胶水/棒、回形针、吊牌绳、橡皮筋等，供儿童利用废旧材料搭建模型；

提供打孔器，便于儿童把纸片串在一起制作风铃；或提供穿线材料，如意大利面、珠子、棉线
卷、丝带、鞋带等；

玩需要手拉手的游戏，如圆圈游戏；

提供粗粉笔，在户外的不同区域里画线；

为儿童提供不同片数、不同拼接方式的拼图；

使用 “连接”、“相连”、“系上”、“系到一起”、“分开”、“断开”、“打结”、“穿线”、“穿过”、“在里
面”、“在上面”等词汇。

如何支持和拓展
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鼓励儿童布置餐桌，并摆放餐具；

确保提供充足的材料，以便儿童能以不同的方式分类；

在夹子、托盘和桌子上贴上儿童的名字，这样儿童就可以坐在
同一个位置；

提供一系列玩具，便于儿童将它们放在不同的位置；

使用与尺寸和位置相关的词汇，如“靠近”“后面”“上面”“下
面”“前面”“边缘”“旁边”“第一”“第二”“大小”“最大最小”“更
大更小”等。

如何支持和拓展

把玩具摆成一排；

按照大小、颜色或形状摆放玩具或其他物品；

把玩具或其他物品放在特定的地方，并对物品的摆放位置非常关注；

喜欢把食物分装在盘子里；

总是想坐在或站在某个特定的地方

例如，我们会看到儿童：

定位和排序

什么是“定位和排序”

“定位和排序”的意义和价值

儿童把自己或物品按照特定的顺序摆放，并对他的位置感兴趣。

当儿童把物品进行分类排序时，他们在思考并学习如何排列组合，这些将发展成他/
她日后生活中所需的技能，比如时间管理。

儿童常常喜欢把物品放在特定的位置，或者反复按照特定的方式做事，这让他们拥
有一种安全感。

当他们把特定物品放在特定位置时，他们正在探索一一对应的概念；当他们为物品
排序时，他们正在建立不同的物品之间的联系。
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在不同的位置或将身体摆成不同的姿势看世界；

被不同的高度或视角吸引；

躺在地板或其他物体的表面；

倒挂在攀爬架上（在成人的看护下）；

扭动身体；

喜欢荡秋千；

摆弄物体，以便从不同的角度观察它们；

建造斜坡和台阶，以便站在更高的角度看东西；

只要有可能就向高处爬；

透过小洞张望或通过缝隙窥探；

反复使用放大镜、双筒望远镜、万花筒等

例如，我们会看到儿童：

定向和视角

什么是“定向和视角”

“定向和视角”的意义与价值

最初，婴儿只能被抱着或躺着看世界，随着他们的四肢发育，动作变得灵活，能够翻
身、爬行并最终站立，开始从不同的视角看周围的世界。儿童会发现，从不同的位置看到
的物体是不同的，并喜欢上了从不同角度看物体。

当儿童用不同的姿势、从不同的位置观察世界时，他们正在探索世界，努力理解他们
所看到的景象。他们可能会发现当弯下腰从双腿间看世界时，世界变得上下颠倒了，他们
正在探索这一概念，并通过行动理解上下颠倒的含义。

当他们从不同的高度看世界时，儿童正在探索高度和深度的概念，也探索了距离、远
近的概念。儿童会注意到，从不同的角度观察到的世界是不同的。
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在游戏中增加能够使儿童移动身体位置或者摇摆和扭转身体的活动；

给儿童提供爬到或悬挂在攀爬架上的机会，同时注意安全；

允许儿童爬到桌子和滑梯下面进行探索；

提供放大镜、双筒望远镜、彩色镜片等，或用纸管制作；

提供可手持或固定在墙上的镜子，便于儿童从不同的角度看自己；

在一些材料或木头上钻洞，便于儿童通过小洞看世界；

提供垫子和表面柔软的设施，便于儿童在上面倒立或躺在上面；

提供绳子、轮胎式秋千或者传统秋千；

用薄纸或彩色胶片遮住窗户，便于儿童通过窗户看外面；

制作一个感官盒，里面悬挂一些物品，同时盒子上有小孔，儿童可以通过小孔猜测里面的物
品是什么；

使用 “通过��看”、“扭动”、“向前”、“向后”、“旋转”、“在下面”、“在上面”、“倒立”等词汇。

如何支持和拓展
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婴幼儿的游戏不是随机或随意发生的，而是有方法、有系统、有逻辑地在与他人、材料及环
境的互动中，通过感知和运动收集信息。只有我们深度参与其中，用科学的游戏方式与婴幼儿
互动，才能与他们的思维同步，为他们提供支持，帮助他们明确想法。

我们为大家推荐了一些高效互动的游戏形式，欢迎扫码查看。如果对你有益，也欢迎转发
分享给更多人！感谢！

七、婴幼儿游戏推荐

“玩中学”游戏合集

农村幼儿园“玩中学”游戏合集
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