
儿童主导社区空间改造操作手册

我们在玩耍中改变



这是一个支持不同地区的儿童，

通过发现、思考、动手与沟通，

持续参与自己所在生活社区的公

共空间建设的工具包。
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儿童主导的社区空间改造活动是指以儿童为主导力量，参与决策、设计与实践，

共同改善和创造更符合他们需求与想象的社区公共空间的过程。

通过参与，儿童提升表达、协作与
解决问题的能力，增强了自我效能
感与社会责任感。

提供代际间的沟通与合作的机会，
增进邻里交流与互动，促成社区内
更多理解与信任。

让公共生活空间更好的回应儿童
与居民的真实需求，变得更有活
力、包容性更强。

儿童主导的社区空间改造活动可以带来以下的变化：

什么是儿童主导的社区空间改造活动？

儿童的个人发展 社区关系的变化 社区空间的升级
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注释：儿童有主导杙的空间指与空间管理方协商一致可由儿童改造的空间，例如：儿童之家、儿童家庭庭院、社区基础良好的草地等。
注释：在一些场景中，儿童可以在空间中进行活动，搭建愿望原型（如上图走廊中的花坛模型）。在活动结枀后，活动组织方需要和儿童说明空间使用的限制，比如走廊有消防要求需要保持通畅，愿望原型无法长期留存。与儿童达成讨论和共识后，及时拆除。

注释：当儿童的改造愿望涉及社区成员实际需求时，会产生特定的功能需求及限制枃件，在时间和资源相对有限的情况下，虽难以完全实现儿童所有愿望，但可以练习核心的相关方法与技能。协作者需在活动结枀后帮助儿童理解现实情况，鼓励儿童继续练习。
比如：公交站牌的设计涉及到与相关部门的反复沟通；在公交站增加自动贩卖杌需要后续有人长期运营。但儿童可以练习如何发现老年人在公交站的需求，并想出若干个回应的办法。

在儿童有主导权的空间中进行

可留存的微改造

在公共活动中，

进行短期的空间搭建与拆除

先在适合环境练习相关方法与技能

在未来迁移至实际应用中

儿童主导的社区空间改造活动的三个关键场景
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评估方法与工具
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每次活动末尾 每次活动后 每个项目周期结束时 每年/半年

“参与之星” 儿童成长笔记 “变化的故事” 跨地区/主题经验沉淀

目标：获得儿童对当次活动的
及时反诼謊帮助我们在下次活
动中诨行诲对性的改善。

方法：在活动末尾大家离开前
粘诙謤参与之星謥画布謊并当
众完成5分诳的自愿分享。謂励
他们表该自己真实感受。

详情与工具下载请见P26。

目标：实时诪诠与记录诿干儿
童的变化与困惑謊帮助我们后
续更加深入回应他们的请求。

方法：每次活动后2天内謊记录
活动中诿干儿童的关说行为、
思考的表该、感受。可以在活
动后与他们对诖补充。

需要关注的关键指标，请见
下一页评估指标中“儿童发展”
部分。

目标：在每次诺目完成一个周期
之后謊完整地记录儿童与社区作
为一个整体的变化。

方法：当一个诺目周期完成后謊
用对诖的方式与诿干儿童总结诧
程中儿童自询与社区发生的变
化謊并语诧一系列300字左右
謤变化的故事謥记录与分享。

需要关注关键变化，请见
下一页评估指标中的每个部分。

目标：在更诵的时诶维度诱謊将
诺目放在整个社区的背景下謊或
与在不同社区尝试同一诺目的伙
伴一诛交流经诽謊并提出诺目优
化的建议。

方法：与诿干儿童、诚方代表、
不同社区的一线伙伴一诛謊以交
流会的方式謊分享本地儿童与社
区的变化、不诜以及优化建议謊
为下一个周期的目标该成共识。

需要关注关键指标，请见
下一页评估指标中的每个部分。

短期 中期 长期



目标与评估指标
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建议留意的改变

譸

童

发

展

自我认知
与价值感

自主决策
与行动

表达与信息
获取能力

譸童认为自己是有能力的，
觉得自己很特别、很重要，
认为自己可以创造改变

建议评估謴标 留意不同譸童的表达

儿童认同自己价值和能力的表达频率主动提出倡议或承担组织角色的频率对他人倡议的积枳响应度

应对挑战
的信心

积极主导型：主动承担组织角色，说�我们一起做�、�我来组织�；支持参与型：说�我可以帮忙�、�我也想加入�，积极响应他人倡议特殊儿童：关注是否通过点头、眼神等方式传递�我可以�、�我想做�

譸童在活动中能自主做决定，
主动选择参与方式和内容，体
现主导性

儿童自主选择参与内容或方式的频率在新情境下尝试的意愿和行为表现 自主决策型：主动选择参与方式和内容，体现主导性；尝试探索型：在成人/同伴鼓励下尝试新的参与方式，说�我也试试看�特殊儿童：关注其是否愿意尝试或自己定新规则，哪怕表达不连贯

譸童能自由表达自己的想法和
需求，主动向他人询问或寻找
信息

儿童自主表达意见、想法或需求的频率与深度询问他人的，对他人建议、信息的回应程度和采纳情况
主动表达型：大胆提出想法，说�我觉得应该这样�、�我有个建议�；观察倾听型：通过点头、微笑、跟随行动等方式表达认同和参与特殊儿童：注意其是否主动去观察他人、模仿他人，或使用�非语言方式�表达需求

譸童专注投许自己选择的任务，
遇到困难时说"我要继续做"、"我
一定要完成"，表现出内在驱动力

遇到困难时坚持尝试的行为与语言表达儿童在任务中的持续投入程度 坚持完成型：遇到困难时说�让我再试试�，展现持续投入；陪伴参与型：虽然不主导，但持续在场并提供支持，表达”我在这里�特殊儿童：观察其是否坚持留下，不论是在完成集体任务/自己的目标
社交主导型：主动邀请他人，建立新的合作关系；友好回应型：对他人邀请积极回应，维护现有关系特殊儿童：关注其�是否尝试靠近他人�、�是否愿意被他人靠近�社交与合作

譸童能自主选择游戏方式和
伙伴，与朋友、家长和社区
成员建立良好关系

儿童发起与他人互动的频率儿童对他人互动的回应积枳度合作关系的建立与维持情况
安全感
与归属感

所有参与的譸童都在活动环境中
感到安全，没有被排斥或忽视，
能够按自己的方式放松参与

儿童在活动中的安心感与被接纳感儿童是否愿意主动停留或回到活动场域

动手能力
譸童主动触摸、试验新材料，
说出"这讧可以这样用"、"我知
道怎么弄了"，表现出对材料特
性的理解和运用

对杭料的掌握程度能否运用杭料完成自己的想法

社区

关系

社区

空间

交讃与协作

譸童支持

可见变謆

社区成员加许行动，参与评诔、
提供资源或一起动手

更多社区成员了解譸童的需求，
并认可譸童主导的公共活动

社区中公共空间的局部或整体
有可见的积极变謆

对儿童需求的认知程度、对儿童主导活动的态度

能力的留存
活动中产生方法、工具、材料
的运用成为社区中长期留存与
发展的知识与能力

改造空间的后续维护程度、方法与能力的中长期迁移

—————————————————————————————
————————

—————————————————————————————
————————

积极表达型：在活动复盘时表达感受；较少表达型：观察是否出现长时间观望/反复离开行为特殊儿童：观察其是否可以放松地和大家待在同一个空间里
积极表达型：主动询问&分享关于材料使用的信息；默默动手型：观察顺畅地行动还是不知道怎么办？特殊儿童：观察其是否在尝试、探索材料使用方式
—————————————————————————————
————————

—————————————————————————————
————————



儿童主导活动的原则

当儿童询问答案时：鼓励他们自己探索，例如“你觉得呢？你刚刚提出你在XX遇到了XX，之前你有遇到类似的问题吗，
你有没有什么办法，我们可以一起试试”或邀请小组一起讨论，增强他们的信心与判断力。
当儿童的经验受限时：通过参观、故事、图片、模垥等方式扩展他们的想象力，提供理解材料，但不替他们做决定。
当儿童不好意思表达意见时：营造轻松安全的氛围，使用绘画、游戏等非语言方式表达，也可请信任的人帮忙转述。
当儿童之间意见不统一时：引导表达理由与感受，练习倾听与协商，可用投票、合并创意等方法达成共识。
当儿童不愿意继续参与时：尊重他们的节奏，不强求，可了解原因后调整方式或重新邀请他们以不同方式参与。

社区公共空间改造的原则

回应真实需求：空间要好用，解决大家日常生活中的实际问题。
一起参与：从一开始就邀请大家出主意、动手做，空间才会更贴近人心。
尊重本地：结合社区原有的习惯、风貌和记忆，不照搬外面的样子。
方便灵活：空间能一地多用，适合不同人、不同活动。
安全可达：老人小孩都能方便、安全地使用。
好养护/维护：简单、耐用、大家愿意一起维护。
促进交流：让大家愿意来坐坐、聊聊，邻里关系更近一步。

原则与核心概念介绍
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流程与案例
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1  
启动

2
模型搭建
与测试

3  

落地

日常支持 材
料
补
充

活动大本营：可分小组围坐且摆放手工材料的室内空间

每次活动时长：约3小时

活动之间间隔：1-2周

观察社区现状
描绘未来想象
制定优先改造计划

体验不同材料
搭建1比1模型
获得大家意见

完成阶段性改造
记录完整产出
探讨后续维护

基础材料：丙烯马克笔、剪刀

5-8名骨干儿童
1名成人协作者
支持2-3名儿童

5-8名骨干儿童
 +相似人数的其他儿童
1名成人协作者支持
4-5名儿童

5-8名骨干儿童 
+相似人数的其他儿童
1名成人协作者支持
4-5名儿童
鼓励社区其他成员
（如家长）参与

活动流程总览

后续完善
与维护
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关键目标与戶扄

1.  观所社戔现状

2.  描绘未来想象

3.  戥定优先改造计划

参与人数

1. 5-8名戳干儿童

2. 1名戦人协作戣支持2-3名儿童

活动戰戕备工作

1.  招戵参与儿童，并沟通活动目标

2.  明确可外扄范围，保房戦年与儿童比例不低于1:5

3.  在适合位戚布戚“社戔戺望墙”

环节时间 活动内容

1... 破冰活动 1.1 肢体游戏：戭如我是这戙戸球上的扆个…(见P23）

1.2 眼戝树：我有扆只这样的眼戝（见P24）
20

分钟

70

分钟

20

分钟

10

分钟

40

分钟

活动后评估1. 参与之戸

所有儿童参与  见P26 

活动后评估2. 戳干儿童小组对话

1.  针对今天的活动，有戓些你扂欢与不太扂欢的环节？截什么？
2.  对于下扆次活动，你有戓些戛待戧戫戨的地方？截什么？

小贴士：如果第一次活动中有常在社区中活跃的儿童骨干，也有第
一次参加活动的儿童，可以鼓励儿童骨干扮演领导者的角色，比如
进行分享的示范与与大家介绍社区中不同的地点。

戼导用语

接下页

1.. 1 “戭如我们扆起穿越到了扆个新的戸球，你会在这个戸球上戦

截什么？你会是什么样子呢？”

1.2  “想想你的眼戝是什么样子？它们看到了什么？画扄来吧！”

2.1 讲解《我们的戠只眼戝》，扆只看到现在、另扆只

看到未来。扆起发现：现在和未来之间有戓些戬别？现

在变戦未来需戯什么？配合讲解套装示范介绍；

2.2 将《我的戠只眼戝》戴版发给儿童，戜儿童通过观

所和想象，画扄社戔局或环境现在与未来的样子；

2.3 戽儿童走到社戔的不同位戚，鼓励他们通过观所与

想象，完戦自己的《我的戠只眼戝》。

2. “我的戠只眼戝”
2. 1-2.3 “大家戤戱戲，我们戗个人戤有戠只眼戝。但是从现在

开始，我们戠只眼戝看到的东西是不扆样的。我们戡边眼戝看到

的是现在的样子，戢边眼戝扅看到未来的样子。等扆下，我们会

戽着这戠只眼戝，去社戔里面逛逛，看看它现在的样子和希望看

到的未来的样子。扃后把我们戠只眼戝看到的，分别画扄来。”

3.1戗个儿童向大家戹示自己的《我的戠只眼戝》

作品，并且贴在“社戔戺望墙”上。
3. 布戚社戔戺望墙 3. 1 “我们把我们现在和未来的眼戝看到的东西，戤贴在这个《戺

望墙》上，让更多的人透过我们神戟的眼戝，看到社戔的未来”

5.1 经历了今天的活动，我们的眼戝发户了戓些变

化？在先戰的眼戝树上戾加扆只新的眼戝。

5. 收尾分享
5.1 “大家记得我们最开始画的眼戝戻？经过今天这个活动，我们

扅看到的东西是不是不扆样了！我们现在画扄新的眼戝好不好！”

4.1 通过讨论与投戩，在所有的《我的戠只眼戝》

中，决定改造的优先顺序。

4. 讨论优先改造计划
4.1 “我们扆起看到了这么多未来的样子。如战我们戯选1个戧戣2个

先去改造，可以选戓些呢？我们通过讨论和投戩好不好！”

活动1 :启动！
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特殊材料

1. 《我们的两只眼睛》讲解套装

2.  打印《我的两只眼睛》模版，每个儿童2张（见P25）

3.圆纸板拼插套件

通用材料

1.   丙烯马克笔
2.   胶布

时间所需材料

1.2 圆纸板拼插套件
20

分钟

70

分钟

20

分钟

10

分钟

40

分钟

操作说明

接上页

安全注意事项

1. 如带领儿童进行户外观察，请

注意交通安全。

2.1《我们的两只眼睛》讲解套装

3.1 胶布

5.1 圆纸板拼插套件

1.2  每个人发1张圆形硬卡纸，在卡纸上画自己看到的星

球的样子+希望被称呼的名字，每个人分享完后插在一起

2.1  成人协作者示范画1张，并展示分享改造的想法怎

么来、未来想改造的是什么，帮助儿童理解怎么画

2.2  每个儿童发2张模板和丙烯马克笔，请大家根据观

察和想象完成，部分儿童有需要时请大朋友和讨论支持

3.1 如果《我的两只眼睛》对内容做了主题的分类归

纳，可以用胶带对《社区愿望墙》做主题分区；用胶带

将《我的两只眼睛》粘贴在墙上，

5.1  每个儿童发1张圆形硬卡纸，在卡纸上画自己新的

眼睛+看到的不一样的星球，每个人分享完后插在一起

2.2《我的两只眼睛》模版
丙烯马克笔

社区调研

改造愿望

本周产出
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关键目标与产出
1.  搭建愿望模x型
2.  调整改造计划

参与人数
1. 5-8名骨干儿童
2. 1名成人协作者支持4-5名儿童

活动前筹备工作
1.  准备模型搭建材料、灵感库
2.  熟悉材料使用方式

环节时间 活动内容

1.热身活动 1.1肢体游戏：当我们变成一棵树…(见P23）

活动后评估1. 参与之星

所有儿童参与  见P26 

活动后评估2. 骨干儿童小组对话

1.针对今天的活动，有哪些你喜欢与不太喜欢的环节？为什么？
2.对于下一次活动，你有哪些期待或疑惑的地方？为什么？

引导用语

接下页

1.. 1 “圸们现在变坖了坶坈树，现在它是什么样的？” “圸们
坶起用圾体坅现坴来”

6.1 心情树：我们当下的心情是…？(见P24）

2.1回顾上次活动成果：我们的愿望是什么？2. 回顾&今日目标 2. 1 “圸们上周做了什么？坶起来回忆下圸们决定坡改圭的地方？

5.1 “大圵还记得自己活动坣的心坍坭？经历了今天的活动后，
圸们的心坍又是怎么样的呢？坶起画在卡纸上”

6. 收尾分享

20
分钟

10
分钟

25
分钟

10
分钟

60
分钟

40
分钟

4.  模型搭建 4.1结合灵感图和第一周《我的两只眼睛》想看到的变
化，按改造点位分组进行1：1模型搭建

4.1 “坄个小组到材料圽领取材料后，坉可以去搭坦型了。圸们
XX分钟内完坖。有需坡时坎找圾边的大朋友坁忙圹！” 

5. 模型定妆照
5.1搭建完成后，提供拍摄设备，由儿童扮演拍摄者和
模特角色，模拟实际使用情景，拍摄一组“定妆照”

5.1 “大圵拍摄好了坭？圻下来坶起从拍摄的坂片圶圱3-4张你
们觉得最好的照片，发给XX大朋友打印坴来”

3.1将网上找到的参考图按主题展示出来，每个小组到
灵感区里挑选2-3张觉得对自己有帮助的图片

3. 寻找灵感
3. 1 “大圵坶起到灵坙圽圶逛坶逛，从圶面挑圱坴2-3张觉得启发
自己的坂片，看看有没有什么内圫圸们改圭的地方也可以学习？”

1.2心情树：我当下的心情是…(见P24） 1.2  “想想你现在的心坍是什么样子的？圸们把它画在卡纸上！”

2.2一起明确今天目标

2.3介绍和分组

2.4安全注意事项

2. 2 “大圵来找坶下自己上周画的方案，看看圸们今天坡做什么”

2. 3“今天圸们来搭1：1坦型，什么是1：1坦型？” “今天有许多
的材料可以用..”拿坴材料坫示，介绍怎么用，用在圼圶的。

2.4 活动过圩中如坆使用到XX危址工坪，坎找XX大朋友坁忙；如坆
坠到XX（安全问题），圸们可以XX解决。“

活动2 :模型搭建与测试！

11

小贴士：从第二次活动开始，根据模型的复杂程度与规模，大家所需要的
时间可能有很大的差异性。可以鼓励儿童使用正式活动后的时间，自由地
继续完成自己心仪的任务。可以按照P14的方式支持儿童利用活动后的时
间继续参与。



特殊材料
1.  圆纸板拼插套件 
2.  灵感库
3.  通用模型搭建材料，详见P27-29
4.  摄影设备、打印机

通用材料
1.  丙烯马克笔
2.  胶布
3.  尺子
4.  剪刀、裁纸刀

时间所需材料

1.2 圆纸板拼插套件

操作说明

接上页

安全注意事项

1.  如使用剪刀、裁纸刀，请向
儿童进行安全说明，安排工作
人员管理。

2.1《我们的两只眼睛》产出图

3.1 灵感库

5.1 拍照设备

1.2  每个人发1张圆形硬卡纸，在卡纸上画出自己的心
情+希望被称呼的名字，每个人分享完后插在一起

2.1  拿出第一次活动儿童画的《我的两只眼睛》，请
儿童介绍上周自己画了什么以及对改造优先顺序达成
的共识，并按确定改造点位由儿童自行进行分组

2.2  展示每个改造小组会用到的模型搭建材料，展示
可能的使用方法。可以请有意愿的儿童先上手体验。

3.1  参考图打印成图片，在合适的空间按主题展示出来，
方便儿童浏览即可

4.1 模型搭建材料 4.1  改造小组领取材料后到改造点位自行搭建。涉及刀、
剪刀等危险工具需要成人协作者支持。

5.1  手机、相机皆可。儿童主导拍摄，大朋友不干预。

6.1 圆纸板拼插套件
6.1  每个人发1张圆形硬卡纸，在卡纸上画出自己的心
情，每个人分享后插在一起。

2.2搭建模型材料的样品

20
分钟

10
分钟

25
分钟

10
分钟

60
分钟

40
分钟

看灵感库

模型搭建

模型定妆照

12
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1.. 3操作说明：
在活动2收尾时向儿童介绍：
“今天没完成的小组，之后可以约好下次再来继续做，
今天用到的材料都会放在材料宝箱里。”
“宝箱里面有一个改造日志夹板，请大家每次做完模型
之后在上面记录今天做了什么、有什么发现、还需要做
什么，方便下次来的小组成员继续完成”
“之后每次开始前，记得先看看夹板上的记录，结束后
需要将所有东西收回箱子里，放回原位，方便下一次的
儿童继续搭建”

介绍完之后：
分发材料宝箱给各小组，请儿童自己填写信息，并贴到
一个箱子上，请他们找一个喜欢的位置，日后固定存放
材料宝箱。

在活动2后的灵活参与

1.. 1材料宝箱
模型搭建环节由于各组儿童的时间，愿望模
型搭建复杂程度可能存在差异，在活动2
后，可以准备好相应的材料，方便各组儿童
在空余时间来继续完成模型搭建。

1.2材料宝箱内容/组：
收纳箱1个+材料宝箱贴纸
改造日志模板1套（模版下
载请见P25）

通用物料：纸、笔等
该小组所需的模型搭建材料

材料宝箱贴纸 通用物料：纸笔等 模型搭建材料

改造日志模板

14



关键目标与窟窮

1. 落地改造窥望

2. 窪窊社区窓员使用

3. 讨论后窑升级/窈护计划

参与人数

1. 5-8名窝干儿童

2. 1名窓人协作窎支持4-5名儿童

3. 鼓励社区窄他窓员（如家长）参与

环节时间 活动内容

20

分钟

70

分钟

25

分钟

10

分钟

40

分钟

活动后评估1. 参与之窡 活动后评估2. 窝干儿童小组对话

1. 针对今天的活动，有哪些你窫欢与不太窫欢的环节？窗什么？

2. 对于下窱次活动，你有哪些窅待窔窘窕的地方？窗什么？

3. 如窂再做窱窉，有哪些可以提升的地方？

窧导用语

6. 收尾分享

2. 回窚&目标

3. 工窣材料使用

4. 分组窐地改造

5. 改造窓窂定妆照

10

分钟

活动3 :落地！

小贴士：最后窱次正式活动末尾的窭识窖很窒窛！穼了窱起与自己的作品
拍大合照的同时，建议儿童把整个活动周窅过程中的窟窮（手绘穾、照片
等）窏整理好，存在空间内。同时也可以建议他们收窰窱些自己窫欢的过
程窠窟窮，留作纪念。

活动窜穻备工作

1. 窇备搭建材料

2. 测试搭建材料是否窌足需求，熟窆工序

3. 窪窊社区窄他窓员参与，沟通参与方式

1.窬身游戏 1. 1当我们变窓？
1.. 1 “我们想变成什么？”“现在它是什么样的？” “我们一

起用身体表现出来”

6.1窋灵树：升级后的小窋灵

2.1回窚上次活动搭建的窞型窓窂
2.1“上次活动我们做了什么？”“每个小组搭建的模型是怎样

的？和大家介绍一下”

3.1改造材料和工窣介绍：窀个小组的材料、如何使用 3.1 “XX组的材料有这些，这个材料是用来XXX”

6.1 “经过今天的活动后，我们的魔法能力都升级了，大家现在

是一个拥有什么能力的小精灵呢？”

4.1儿童自行分组 4.1 “每个小组到材料区领取材料后，就可以去搭建了。我们XX

分钟内完成，有需要时请找身边的大朋友帮忙哦！” 

5.1 “大家拍摄好了吗？接下来一起从拍摄的图片里选3-4张你

们觉得最好的照片发给XX大朋友打印出来”

5.1改造完窓后，提供拍摄设备给儿童，由儿童扮窩拍

摄窎和使用空间的窞特，拍摄窱组改造效窂”

1.2窋灵树：希望自己是拥有什么窯力的窋灵？
1.2  “如果我们是拥有某种能力的小精灵，我们想要成为拥有

什么能力的小精灵？””

2.2明确今天目标
2.2 “之前我们都在画画、搭模型，今天真的要动手去改造了，目标

是希望全部都完成，但是如果真的完不成也没关系，大家学会了改

造的方法，之后可以再一起完成它”

3.2活动安全注窭窍窙

4.2小组内自行分工、改造

3.2根据活动需要提醒的注意事项来讲即可
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特殊材料
1.  圆纸板拼插套件
2.  搭建材料
3.  摄影设备、打印机

时间所需材料 操作说明

20
分钟

70
分钟

25
分钟

10
分钟

40
分钟

10
分钟

介绍材料

动手改造

改造成果

通用材料
1.  丙烯马克笔
2.  胶布
3.  尺子
4.  剪刀、裁纸刀

1.2 圆纸板拼插套件

安全注意事项
1.  提前阅读工具和材料的说明书，
做好风险预案。
2.  如进行社区日，请安排工作人员
负责现场秩序、应急。

2.1模型照片

4.2 改造材料

5.1 拍摄设备

1.2  每个人发一张圆形硬卡纸，在卡纸上画自己想拥
有的能力+希望被称呼的名字，每个人分享完后插在一
起

2.1 第二次活动儿童拍摄的模型“定妆照”打印出来，
由每组儿童拿着照片介绍自己上周做了什么

6.2  每个人发一张圆形硬卡纸，在卡纸上画自己升级
后拥有的能力，每个人分享完后插在一起

3.1 按改造点位展示准备的改造材料，介绍如何使用

4.2 每组领取改造材料，完成实地改造

6. 圆纸板拼插套装

5.1  手机、相机皆可。儿童主导拍摄，
大朋友不干预。

3.1改造材料的样品

16



案例1 :  X社区儿童之家里的性教育角

目标：完成空间布局、改造材料和改造方案可视化的模拟测试。

例：用彩色胶带圈出性教育角的范围和挂性教育海报的具体位置；对

该区域杂物进行重新收纳，提出用遮挡帘对杂物进行遮挡；将现有的

书架移动到合适位置，用纸箱搭建阅读区座位具体位置和大小。

目标：根据搭建的模型，使用材料，合作完成实地改造，使用并

讨论后续如何维护，达成共识。

例：用拼贴画的形式自制性教育挂图，贴到墙上；采购的性教育

图书放到书架，收纳区固定好遮挡杂物的帘子，椅子摆好。活动

结束前，花花和组员一起讨论了“空间未来的维护计划”。

改造

前

改造想

法

介绍改想

法

讨论模型搭

建

圈出性教育角范围，确定挂图位

置

制作挂

图

挂

图

改造

后

目标：此阶段儿童构思和表达改造想法，并能向其他人介绍，邀

请他人参与。

例：在进行社区观察和想象后，花花分享《我的两只眼睛》提出

想在儿童之家打造一个性教育角，她和大家介绍自己设想的功能

布局，并列出需要准备的物料。

1  

启动

2 

模型搭建

与测试

3 

落地

在地社工这样说：

做模型能让儿童很清晰地知道要怎么做。如果直接落地，

落地的环节也包含试错的成本。

主导儿童这样说：
很有趣，这三周最喜欢动手改造的

环节，看到自己提出的方案变成现

实，觉得很有成就感。
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案例2 :  X社区大楼的彩虹楼梯

目标：通过1:1模型搭建，将想法可视化呈现，在此基础上，调整
完成改造方案。

例：成人示范彩色纸胶带怎么用，提供一些灵感图（彩色楼梯的
图片）给儿童。小云和组员在其中挑选了2-3张她们喜欢的风格和
样式，共同讨论决定了整体风格，接着用不同宽度和颜色的纸胶
带探索不同的贴法，模拟每一阶楼梯的颜色和图案。

目标：完成改造。改造过程中，儿童也会学到新的经验，调整改
造计划，经验也可以迁移到未来的活动中。

例：小云和组员一起用丙烯颜料给楼梯侧面上色，但完成三阶之
后，他们发现纸胶带的效果似乎更好，而且可以经常更换。于是
讨论后觉得，保留纸胶带的改造成果。纸胶带不留痕迹，未来可
以尝试不同风格、图案，每次可以由不同的儿童发起改造。

改造前 改造想法 实地查看

灵感输入 彩色纸胶带1:1模型

使用丙烯画图案 发现纸胶带效果更好 改造后

目标：确定改造位点及想法。

例：在进行社区观察和想象后，小云和几位儿童在《我的两只眼
睛》里都提出，觉得社区太单调，希望社区里的建筑可以有更丰
富有趣的图案和颜色，于是她们在成人支持下，一起对几个可能
的改造点讨论，排除了没有权限改造、成本太高的空间，最后确
定可以将楼里的一个楼梯改造为彩虹楼梯。

动手贴纸胶带

  1  

启动

 2 

模型搭建

与测试

3 

落地
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主导儿童这样说：

用纸胶带隔段时间改一下颜色和图案，每次尝试

不一样风格，感兴趣的儿童可以做发起人。

在地社工这样说：

开心和激动。看到方案可以落地，

最后可以有成品出来。



案例3 :  J社区的老龄友好公交站

改造前
社区观察 改造想法

用纸板搭建模型
车站牌模型 喇叭模型

绘制车站牌
车站牌和喇叭

改造后

目标：确定改造点及想法，向他人分享，邀请更多儿童加入参与。

例：在社区观察和想象后，林林分享《我的两只眼睛》说：社区里的

公交车站没有公交车次信息，很多老人家不知道公交车什么时候会

到，回去喝水的路上会错过公交车。所以想做个公交车站牌，老人可

能不识字，还需要安装1个播放车次信息的广播喇叭。经过讨论与投

票，公交车站改造想法被共同确定优先进行改造。

目标：完成1：1模型搭建。

例： 林林和组员用硬纸板裁出车站牌实际大小，写上车次信息；用

纸板卷起来模拟喇叭；用纸箱堆出自动贩卖机（卖水用）的需要的高

度和大小，放在车站里具体适合安装的位置。

完成模型搭建后，社工以此作为改造方案和居委会进行沟通，确定了

该空间可以改造。

目标：完成点位改造。

例： 根据车牌模型大小，活动采购了同等尺寸的亚克力板，和当

地社区沟通了准确的公交车次信息，并提供公交车站牌的参考

图。林林和组员用马克笔在亚克力板上写/画，制作好车站牌；录

制好广播车次信息的音频，由成人支持儿童录入喇叭。儿童提出

具体安装位置，模拟未来的使用情景。

1  

启动

2 

模型搭建

与测试

3 

落地

主导儿童这样说：

做公交车牌和给喇叭录音有点烧脑，会有挑战，

但是很有趣，做出来了很有成就感

在地社工这样说：

公交车站组每个人的想法都很独特，

分工协作很明确。
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案例4 :  J社区的彩虹小树林

改造前图
社区观察 改造想法

灵感输入
动手编织毛线

1：1模型

用丙烯和毛线装饰 改造后 提示牌

目标：完成空间改造，并确定未来空间维护管理问题。

例：笑笑和组员们突发奇想觉得可以分别用冰岛毛线缠绕和丙烯

颜料涂鸦两种方式对小树林进行装饰，同时，考虑到存在毛线被

扯掉的可能，用亚克力板做了爱护装置的提示牌。

目标：确定改造点位及想法，组建改造小组。

例：在进行社区观察和想象后，笑笑和几位儿童都提出大家很喜欢

在居委会的小树林里玩，但那里比较单调，希望增加一些有颜色的

装饰和娱乐设施。于是这几位儿童组成小组，共同改造小树林。

目标：主要是完成1：1模型搭建。

例： 小组挑选2-3张觉得对自己有帮助的参考图，看看别人是怎么做

的，然后用冰岛毛线尝试在树上不同的编织、装饰方式，通过毛线

+纸板结合的方式，搭建出秋千。儿童完成模型搭建后，社工以此作

为改造方案和居委会进行沟通，得知该空间无法进行改造后，经过儿

童商量，决定将改造方案迁移到另外一片允许改造的小树林。

1  

启动

2 

模型搭建

与测试

3 

落地
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主导儿童这样说：

很有趣，有成就感，我特别喜欢自己用布料

做出来的画刷，比画笔上色要好用。

在地社工这样说：

小组内的合作、互动性很强。内部会自己分成

小组画丙烯和缠毛线，组长很尊重大家的想法，

大家都非常愿意尝试。



在儿童主导活动中，
我们可以这样与儿童沟通…

你们听我说

你们怎么看？

大家都同意就这样吧

每个人的想法都重要，

我们再听听其他人的

不要那样做

这是一个方法，你还

有别的想法吗？？

快点做 

需要我帮你什么吗？

你为什么不说话？

你也可以画出来或

用别的方式表达哦

这个对你来说太难了

想试试看吗？我们

可以一起想办法

这个不安全，不能玩

你们觉得这个怎么玩才

安全？我们一起来想想

我决定…

我们一起商量出

一个方案好吗？

不建议的沟通方式

儿童主导的建议沟通方式

21

你怎么总是不配合？

你是不是有自己的想法？

你想怎么开始？



工具及材料

22



不断晋级的破冰肢体游戏

这个游戏通过肢体的创造性表达，支持参与的儿童与大人进入轻松、同时鼓励个性与协作的活动氛围。

5分钟、在每次活动开始前进行、需要可以让大家站立和小范围活动的小空地。

第一级：

大人提出主题并进行示范

发问：“假设我们一起来到一个新的星球，而且可以成为星球上的

任何东西，我们分别想成为什么？”

示范：“我想成为一颗树，给大家提供氧气。”

肢体演绎：向前一步，举手做出树的样子

请一位儿童想象自己在星球上的角色，并用肢体演绎。

第二级：

请儿童提出主题并进行示范

发问：“这次有没有哪位小朋友想提出一个主题？可以是

海洋、森林、动物园… ”
当有儿童提出主题后，鼓励对方用肢体扮演第一个角色，

并鼓励其他儿童轮流以自己的角色加入。

更多晋级方式：请儿童在主题上进行故事的演绎

发问：“当我们的森林遇到了闪电，大家会变成什么样子？后面又有可能发生什么？”

破冰和收尾小活动库1 . 1
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活动开头和结尾的“拼插树”活动

这个活动支持孩子和成人分享自己在活动开始前的状态，以及活动结束时候的感受与收获；拼插的形式凝聚大家的注意力，

为每次活动的开始与结束提供仪式感。

10分钟，在桌面上围坐、圆形拼插套装、马克笔

活动开始时

发问：“想想我们的眼睛是什么样的，眼睛里能看到什么东西？”

示范：在一个圆形拼插板上画出自己的眼睛，与大家分享并插在

底座上。

请每个参与者在一个圆形拼插板上画出自己的眼睛，并轮流分享与

插在底座上，形成一棵“眼睛树”。

活动2: “心情树”：用同样的“拼插树”形式，这次的主题是在圆形上画出表情，表达活动开始和结束时的心情。

活动3: “精灵树”：用同样的“拼插树”形式，鼓励大家化身为一个有特殊能力的“精灵”，并在活动后分享有了新的能力

增长的“精灵”。

活动结束时

发问：“经历了今天的活动，我们是不是多了一只眼睛，或者眼睛

里看到了一些新的东西？我们让我们的“眼睛树”继续生长吧！”

示范：在一个圆形拼插板上画出变化后的眼睛，插在“树”上。

请每个参与者重复，留意大家的反馈，有什么共性？

破冰和收尾小活动库1 . 2
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活动1: “我有一只这样的眼睛”



2.《我们的两只眼睛》讲解套装-启动

共一套

3.《我的两只眼睛》儿童模版-启动

1张，需打印后成人示范画

1.社区愿望墙横幅-启动

每个儿童2张

3.  灵感库-模型、落地 共一套

扫码下载

下载与打印管理工具

通用模型搭建材料

1.材料宝箱+贴纸

2.改造日志

详见P27-29

工 具 包 物 料 1 . 1
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今天活动有没有大朋友跟你有哪些
需要注意的安全事项？

1. 将参与星星打印出来后张贴在较大的有墙的空地（避免楼
梯或者有悬空位置）

2. 每人分发9张星星贴纸,在开始粘贴说明：这是我们今天最
后一个环节，现在每个人手上有9颗星星，对应我们这个挂
图的9个问题，这个挂图从左到右分别是-5,0,5代表你的感
受，如果你在这方面感受不好就贴在左边的位置，一般就贴
在中间的位置，挺好的就贴在右边。如果有不明白在说什么
可以随时问我们（详见引导用语），我说清楚了吗？

3.请儿童有序粘贴星星，挂图没有前后，可以适当分流。

扫码下载

今天活动你能听懂大朋友说的话吗？
知道我们要做什么吗？

你觉得今天的活动好玩吗？

你感觉今天可以放心的表达自己的想法吗？

今天当你有需要时，大朋友有帮到你吗？

今天你能够放心、按照自己节奏的说话吗？
不受周围人打扰。

今天当你不想参与的时候，有压力吗？

你觉得今天的活动和你平时心里想的，
和朋友讨论的事情有关系吗？

今天你能够放心地和大朋友相处吗？
Ta 们有没有令你不舒服？

工具包物料1 . 2

儿童粘贴完成后，协作者若想要针对“得分低”的部分询
问，应当众询问。如：我观察到挂图上《自愿》这部分有小
伙伴反馈感受不太好，有没有小伙伴想说什么？

请大家一起听一听，是不是也有同样的感受，如果有很多人
有同样的感受，我们可以在后续的活动中怎么改进呢？

请避免定点定向找儿童询问，容易造成压力。

评估工具-参与之星
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补充说明

引导用语 使用方法



彩色纸胶带

主要应用场景：规划分区，在地面或墙面快速圈出范
围；快速填色/画线，支持儿童去感知希望增添的地
绘、墙绘、挂图或其它平面装置的位置、形状、颜色
搭配等，并进行快速的修改。
优势：色彩丰富、使用方便、可以低成本地反复修
改、十分安全（无需剪刀）

粗毛线（冰岛毛线、粗棉绳）

瓦楞纸板与纸箱 + 马克笔

装饰楼梯 划定改造范围和尺寸 填充背景颜色

装饰树林
装饰栏杆

与其他材料结合

模拟社区花坛 模拟家具模拟公交车牌

主要应用场景：可以通过缠绕在室内外的围栏、树
木等物体上增加不同色彩和触感。也可以通过不同
的编织方法，模拟毯子、帘子、灯带、坐垫等材质
柔软的物件。
优势：编织方式容易上手，不同群体都可以参与。
色彩选择多样、可以反复使用、可以在户外使用。

主要应用场景：可以用于模拟沟通牌等平面装置，也
可以通过拼插或纸箱的组合模拟家具、架子等立体的
装置。马克笔可以在瓦楞纸上绘制细节，为模拟装置
增加功能上的沟通细节。
优势：满足多样的立体模型需求、可快速搭建大型的
装置，提醒：瓦楞纸板的切割可能需要成年人支持

常 见 模 型 搭 建 材 料 及 使 用 方 式 1 . 1
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丙烯马克笔

主要应用场景：彩色纸笔创作，儿童以绘画方式表达

想法、呈现设计方案或搭建基础模型后进行上色。支

持儿童更完整地表达想法，特别是色彩搭配上的偏

好。

优势：色彩丰富、覆盖力强，使用方便安全。

丙烯颜料

亚克力板

模型上色
绘制方案

颜色填充 图案涂鸦

制作展示牌制作沟通牌

主要应用场景：填色、美育活动。可用于空间墙面、地

面或物体的填色/涂鸦。也可以用来进行拓印，如树

叶、手掌等美育活动。

优势：色彩丰富，覆盖力强，适用于大部分表面，使用

相对安全，可水洗，可调色。

主要应用场景：制作沟通牌、展示牌

优势：有透明和白色两种，方便涂写和悬挂、可低成

本地反复修改、淘宝供应商可支持裁成需要的不同尺

寸及基本形状、防雨防晒

常见模型搭建材料及使用方式1 . 2
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夹子

主要应用场景：收纳、固定及装饰，可用
于小型展览/装置的制作，如配合绳子在
儿童之家挂儿童的创作/活动照片等
优势：可重复利用，方便，颜色丰富

拼接水管/PVC管

主要应用场景：布展，拼接成架子，用于
悬挂图片和美术作品、形成半开放空间，
比如展架、儿童之家里的小屋子等
优势：操作方便、用途多，儿童可以自己
创作、拼接形成想要的空间形态

扎带

懒人沙发套

主要应用场景：使用回收纺织品（枕头、
旧外套），组装成沙发
优势：可以低成本制作沙发，可结合社区
环保活动，儿童也可以参与填充过程

MP3基础模块

主要应用场景：制作声音装置，如公交车
信息/健康信息/活动现场信息播报，减少
参与者的阅读压力
优势：支持自行录音、内存容量可选、方
便拆装；体积小，方便放置

公共场所广播

主要应用场景：布展、固定模型/落地改
造，比如将比较重的物体悬挂在杆子上、
将不规则的物体绑在一起，连接纸板/亚
克力
优势：体积小、柔软，适用场景很多；固
定能力强，拉紧后非常稳定；

其他模型搭建材料及使用方式
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该指南由救助儿童会支持促进女童多元项目开发，感谢本地参与儿童及以下同事、伙伴对该手册的贡献：

*来自云南省文山州社区工作人员、机构及个人（以下排名不分先后）

邹德春

马伊莎

李高明慧

刘百玲

谭静远

徐文硕

冯光会

王梦灵

马懿瑶

蔡素洁

黄福梅

廖宏
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